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 29 ליוןג                                                                                עשרת ימי תשובה

 ימים של התחלה –עשרת ימי תשובה 
  הלחץ של הימים

עשרת ימי תשובה הינם ימים גורליים לכל השנה כולה, ויחד 
 עם זאת הקושי לנצל אותם הוא עצום.

מצים מאוד, כמעט עד קצה גבול מתאבראש השנה אנחנו 
היכולת, לעשות את העבודה המוטלת עלינו כראוי. מתפללים 
באריכות, מתשדלים להגיע להרגשה של פחד הדין ושל 
המלכת השם, ומשתדלים להתנהג גם בבית כמו שצריך, 

 הסעודות המאוחרות והילדים העיפים.שיבוש הזמנים, למרות 

ראש השנה, אחרי שבוע בדרך כלל אנחנו מגיעים אל מוצאי 
 סחוטים ומיוגעים. –של סליחות ותפילות ארוכות 

 ואז אנחנו מגלים שהכל רק מתחיל.

יש לפנינו שבוע ארוך שבו יש לנצל כל רגע לתפילה ותשובה, 
יש  –להוסיף בכל תפילה "אבינו מלכנו", ועיקר העיקרים 

 לחזור בתשובה, שזה הדבר הכי קשה, לא ברור ולא מוגדר.

השילוב בין העיפות של מוצאי ראש השנה לדרישות של 
בדרך כלל לא הולך. ולמעשה השבוע עובר איכשהו,  –הימים 

ודי שוכחים ממהותם של הימים. הלחץ של ערב חג הסוכות 
גם הוא מסייע לזה. קונים ארבעת המינים, בונים סוכה, והימים 

יום מגיע ואז הקדושים עוברים כמעט כמו עוד ערב חג רגיל. 
ומנסים לחזור  ,כיפור, ואנחנו נוחתים אליו ישירות מימי החולין

 בתשובה במהלך יום כיפור עצמו.

 האם יש דרך אחרת?

 את התשובה מצאתי השבוע בפרשת וילך.

 איך עובר היום האחרון עם משה רבינו?

התורה מספרת בפרשתינו על היום האחרון של משה רבינו עם 
 כלל ישראל.

מה היה משה רבינו עבור כלל ישראל באותו דור? הוא היה 
השליח של הקב"ה להוציא ממצרים, לתת את התורה, לעשות 
את כל הניסים, להוריד את המן, להילחם את המלחמות. הוא 
היה בשבילם הכל. הוא זה שהפך אותם מעם של עבדים 

לעם בני חורין בדרגה  –נדכאים, בלועים בתוך טומאת מצרים 
 הגבוהה ביותר, ברוחניות ובגשמיות.

אלו לשער מה היתה ההרגשה של כולם לקראת פרידה.  קשה
ת גישים ביום האחרון, ביום שבו עומדמר געגועים וכאב

להסתיים התקופה המאירה, ומשה רבינו עומד להסתלק לבלי 
תו שוב. את מקומו ישלים יהושע בן נון, תלמידו, שעם כל גדלו

זה לא משה רבינו. "פני משה כפני חמה ופני יהושע כפני  –
 לבנה".

מן הסתם חוטפים כל רגע  איך מנצלים את היום האחרון?
במחיצתו של משה. עוד שיעור, עוד בירור ספק בהלכה, עוד 

 בקשת עצה והנהגה. לא כך?

משה רבינו אומר לכלל ישראל: "לא אוכל  ומה באמת קורה?
והגמרא )סוטה יג:( אומרת: "לצאת ולבוא  עוד לצאת ולבוא".

תנא, בדברי תורה. מלמד שנסתתמו ממנו שערי חכמה.  –
 אותה שבת של דיו זוגי היתה, ניטלה רשות מזה וניתנה לזה".

חלק מהזמן  –כלומר: ביום האחרון של משה רבינו עלי אדמות 
הוא לא היה יכול להמשיך ללמד את עם ישראל תורה. 

 חכמה, הרשות עברה ליהושע. נסתתמו ממנו שערי

מדוע כך סיבב הקב"ה? לא חבל? הרי זה היום האחרון! מדוע 
 לא היה עדיף לתת לעם ישראל לנצל כל רגע במחיצתו?

 הדרך לנצל רגעים בסיומה של תקופה

אפשר לבאר את הדבר באופנים שונים. אבך יתכן להסביר 
אפשר אי זאת על פי המציאות המוכרת לנו כל כך מימים אלה: 
הרגעים  לנצל את הרגעים האחרונים מתוך תחושת לחץ.

האחרונים במחיצת מישהו אהוב, או בסיומה של תקופה יקרה 
אינם ניתנים לניצול מתוך תחושה ש"יש לחטוף כל רגע". זה  –

 פשוט לא עובד. הלחץ חוסם את הרגש.

חתן נמצא בביתו בשעות האחרונות לפני חופתו. הוא רוצה 
בית הוריו האהוב. האם יש דרך להרגיש "עכשיו לנצל כל רגע ב

אני מנצל את הרגעים האחרונים"? אין דרך כזאת. הלחץ 
מונע את היכולת  –הרגשי להספיק את הרגעים האחרונים 

 להרגיש.

מה כן יש לעשות? כאן הקב"ה נותן לעם ישראל עבודה 
 שמתאימה ליום הזה: להכין בו את הרקע לתקופה הבאה.

ם משה רבינו הוא יום ההכנה לתקופה של היום האחרון ע
יהושע. דווקא עתה כשמשה רבינו עדיין נוכח, אפשר להתכונן 
כראוי למעבר. וזה הניצול הכי מוצלח של היום. לא להרגיש 

 .שלב הבאהת יום של סיום, אלא יום של הכנה, של התחלשזה 

משה רבינו כותב ביום האחרון שלש עשרה ספרי תורה. הוא 
את התקופה בשיעור תורה נוסף, אלא בהכנה ליום לא מסיים 

 שאחרי, ליום שבו הוא לא יהיה כאן.

 ימי פתיחת השנה –עשרת ימי תשובה 

 לאור הבנה זו, נשוב להתבונן בתקופה שעוברת עלינו עתה.

שיש לחטוף  –ההרגשה הטבעית של עשרת ימי תשובה היא 
כל רגע לפני החיתום, להספיק לשנות, לשוב בתשובה, 
להתפלל, לנצל את תקופת הימים הנוראים לפני שהיא 
מסתיימת. הלחץ הזה מקשה, הוא סותם את היכולת מלעשות 
משהו. אמר לי אברך הערב: "אם אני מתחיל לחשוב בכיוון הזה 

 אני נכנס מיד לסטרס". –שכל רגע גורלי 
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יא שעשרת ימי תשובה הם לא ימים שיש לנצל אבל האמת ה
 לקראת הסיום. להיפך: הם ימים של התחלה.

ראש השנה הוא יום של תחילת השנה: "זה היום תחילת 
מעשיך". העולם מתחיל שוב את הסיבוב השנתי, ויש כאן 
פתיחה מחודשת של מערכת הבריאה. ביום ההתחלה אנחנו 

את הקב"ה. להרגיש עומדים ומשתדלים ככל שבידינו להמליך 
שהוא מלך העולם, שהוא בעל הבית כאן, אנחנו שייכים לו 

 ורוצים לעשות את רצונו.

עשרת ימי תשובה הם המשך ישיר לאותה גישה. לא מדובר 
. כאן פתאום על שינוי כיוון בעבודה, אלא על המשך רציף

בקדמונים מבואר שזה בעצם יסוד הימים: ימים של ראש שנה 
 חילה בפועל רק אחרי יום כיפור.ארוך. השנה מת

השנה אנחנו כעת בהתחלה חדשה, התחלה של שנה. בראש 
בקבלת עול מלכות שמים ברמה העקרונית, בהשרשת עסקנו 

ההבנה שהשם הוא המלך. בשבוע שאחרי ראש השנה אנחנו 
התחלנו  בביטוי המעשי של ההמלכה בחיים שלנו.עוסקים 

תהיה שנה של עשיית  עתה שנה חדשה, אנחנו רוצים ששנה זו
רצון השם. לא מה שהיה הוא שיהיה. הרי יש לנו הרגלים 
מגונים, שבהחלט אנחנו מעוניינים לשנותם, להיות יותר 
טובים, יותר עבדי השם. עכשיו אנחנו מעוניינים לפתוח דף 

 חדש בעבודת השם.

 להמליך את השם באמת, בפועל, בתוך החיים שלנו.

תשובה היא השלכת העבר  זו בעצם מהותה של התשובה.
לאחורה ופתיחת דף חדש. כמובן יש להתנתק מהעבר, 
להתחרט עליו ולבקש עליו סליחה, אבל עיקר מגמתנו אל 

 העתיד. להתנקות ולפתוח דף חדש.

 דבר הכרחי –פתיחת דף חדש 

השאלה המציקה בכל שנה, וכבר עסקנו בה בעבר בעלון זה, 
כיצד יתכן לחזור בתשובה בכל שנה מחדש. לאור  –הינה 

האמור הדברים מבוארים: החזרה בתשובה היא פתיחת דף 
חדש. טבע האדם שהוא זקוק להתחדשות, לפתיחת דף חדש 

 מפעם לפעם. זה לא שקר. זה אמיתי לחלוטין.

ניתן לראות זאת במציאות בתחילת שנת הלימודים. כל ילד 
תקין, שהוא יקשיב  מבטיח לעצמו שהשנה הכל יהיה

בשיעורים, שהוא יחזור למבחנים, שהוא לא יפטפט 
בשיעורים. הרעננות של תחילת שנת הלימודים אינה שקר ולא 
רמאות עצמית. היא טבע האדם. יש כח להתחלה, והאדם זקוק 

 לאתחול מידי פעם.

גם במערכות יחסים אחרות, אפשר וכדאי לאתחל את 
ובר לישיבה אחרת עשוי המערכת. כך טבע האדם. בחור שע

לשנות כיוון, לפחות למשך תקופה מסוימת. אדם שעובר 
עשוי להשתנות. יש לכל  –דירה, או מחליף כולל או עבודה 

 אחד מאיתנו כח של התחלה.

זו מטרתה של כל תקופת הימים הנוראים: להתחיל מחדש. 
עבודת השם שלנו זקוקה לרענון, והקב"ה נותן לנו תקופת 

 ה.רענון כל שנ

וזה לא רק רענון רגשי, אלא גם התחלה חדשה אמיתית: מי 
שניגש ברצינות לענין, ומחליט שהוא מצידו מנסה להיות 

הקב"ה מוחק לו את  –מהיום יותר טוב ממה שהיה עד היום 
העבר. זה מה שקורה ביום כיפור. המשלנו זאת מקודם 
לתחילת שנת לימודים, אפשר להמשיך את המשל, למורה 

לא לקבל אינפורמציה מהמורים של השנה הקודמת. שמחליט 
 לתת הזדמנות חדשה לתלמידים רציניים.

הקב"ה פותח אפשרות להתחיל מחדש, למי שבאמת רוצה 
 להתחיל מחדש.

 חדש?התהאם באמת אפשר ל

מה למעשה? אין ספק שעבודת ההתחדשות היא עבודה 
 גדולה, אבל היא בהחלט אפשרית.

מגונים שמונעים את עלייתו. אם  לכל אחד מאיתנו יש הרגלים
זה נפילה בתאוות האכילה, כעס, חוסר שמירת העיניים, חוסר 
צניעות, זלזול בהלכות, זלזול בתפילה, בזבוז זמן בלימוד, חוסר 

 סבלנות לילדים, והרשימה ארוכה.

 להניח שלא.האם נשתנה תוך יום? סביר 

 –אבל נניח כרגע לשאלה הריאלית. השאלה האמיתית היא 
כאן התשובה כבר יכולה להיות האם אנחנו רוצים להשתנות? 

 –חרטה על עבירות . רצון כנה ואמיתי לשנות הרגלים, חיובית
 היא דבר שניתן להגיע אליו, עם עבודה פנימית.

ובימים הללו נתנהג כמו ילד בתחילת שנה. לנסות לשנות מה 
להתפלל שוב ושוב לקב"ה שיעזור. בכל  –שאפשר, ובעיקר 

ונה עשרה להוסיף בקשות, ולהתפלל גם בהזדמנויות שמ
נוספות על סיעתא דשמיא לשיפור. יש גם לטכס עצות איך 
לשמר את ההתחדשות, וזה צריך להיות הכיוון: מה שהיה הוא 

 לא מה שיהיה.

הרצון הכנה לשפר את עצמנו הוא תשובה לכל דבר וענין. יש 
קבלה גמורה,  בו גם חרטה על העבר, גם קבלה לעתיד. אולי לא

אבל בהחלט קבלה מסוימת, קבלת עול מלכות שמים 
והתכופפות לרצונו גם בחלקים שקשה לנו. מה יקרה בפועל? 
כנראה שנחטא שוב, אבל כרגע אנחנו במצב של תשובה. כך 

 כותב המבי"ט, כידוע, שזו תשובה גמורה.

בנעילה, ברגעים האחרונים לפני החיתום הסופי, אנחנו 
ירנו בתשובה שלמה לפניך". בכל שנה תהיתי: זועקים: "החז

מה אתה רוצה עכשיו? נניח שהקב"ה יקבל את בקשתך, האם 
רק עכשיו אתה נזכר להתחיל לחזור בתשובה? מה כבר תספיק 

 בשתי הדקות שנותרו?

אבל האמת היא שבקשה זו עצמה היא חזרה בתשובה. היא 
וא רוצה הבעת רצון כנה להיות בסדר. וזה מה שהקב"ה רוצה. ה

שנתחדש, שנתנער, שנתחיל מהתחלה. גם אם בפועל לא יהיה 
תהיה התחדשות. יהיה ניסיון כנה להיות אבל  –שינוי תוך יום 

 וזה כל מגמתינו. –בדרגה אחת או שתים מעל המצב הנוכחי 

יהי רצון שנזכה כולנו לגמר חתימה טובה, וימלא השם כל 
י, לנו ולכל משאלותינו לטובה בשפע רב וברכה עד בלי ד

   ישראל. 
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