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 38ליון ג                                                                                פרשת וישלח

משמעותם של יסורים
 פרשת היסורים

יעקב אבינו מעשיו של עוסקות בפרשת ויצא ופרשת וישלח 
ן יש הבדל גדול ביאבל למרות זאת  ודרכו בחייו ובעבודת השם.
 .המאורעות המתוארים בהן

בית. מטבע הבנית  פרשת ויצא היא פרשה שמתארת את
הדברים, בנית משפחה כרוכה בהרבה השקעה ומאמץ. בשבוע 
שעבר הבאנו את ההגדרה של הגמרא: "שפדאו לאברהם 
מצער גידול בנים". פרשת ויצא היא פרשה של צער גידול 

ובכן, לא כל אדם צריך להתמודד עם שווער מסוגו של  בנים.
ם קשים, תנאילבן, ולא כל אדם מגדל שנים עשר שבטים ב

 ה הם בגדר "קשיים".שאבל עם זאת הקשיים המתוארים בפר

אבל פרשת וישלח היא פרשה אחרת לגמרי: פרשה של 
 .מריםיסורים, יסורים 

יעקב נרדף על ידי אחיו המבקש להרגו; הוא נחלץ ממנו בעור 
שיניו ומיד נופל בפרשת דינה, טרגדיה נוראה שקשה להעלות 

יעקב אבינו ומיד  –על הדעת; ואך מסתיימת פרשת דינה 
מאבד את אשת נעוריו האהובה, עיקרו של בית, בגיל צעיר 

 אובן נכשל במעשה בלהה.ר –ממש. ומיד לאחר מכן 

רשה הבאה, פרשת וישב, ממשיכים הצרות והיסורים פגם ב
. צרה ואבדנו עשרים ושתים שנה עם מכירת יוסףהנוראים 

 רודפת צרה, יסורים רודפים יסורים.

כך יעקב אבינו עצמו מגדיר את חייו, במבט לאחור. בפרשת 
ל שדי יתן לכם רחמים לפני -מקץ )להלן מג, יד(, הוא אומר: "וא

מי שאמר לעולם די א את המדרש: "האיש", ורש"י שם מבי
יאמר די לצרותי, שלא שקטתי מנעורי, צרת לבן, צרת עשו, 

 ".צרת רחל, צרת דינה, צרת יוסף, צרת שמעון, צרת בנימין

 ההבדל בין קשיים ליסורים

יש בחיים קשיים, והם חלק בלתי נפרד מהצמיחה של כל אדם. 
ים יודע כל אדם חווה קשיים, ומי שיש לו קצת ניסיון בחי

. אין גדילה ללא קשיי כרוכים זה בזהשהקושי והצמיחה 
 גדילה.

אבל יש גם יסורים, ויסורים הם דבר קשה בהרבה. יסורים הם 
תחושה של ריחוק והסתרת פני ה', של הליכה במבוך חסר 

 מוצא, של התבוססות בכאב בלי יכולת להיחלץ.

אי יסורים נותנים תחושה של נסיגה לאחור. כשיש יסורים 
אפשר להתפלל ואי אפשר ללמוד, אי אפשר להתרומם 
ולהרגיש קירבת ה'. הסבל אופף את הישות. יש תחושה של 

 "אבד מנוס ממני".

רבי ובכל זאת, הגמרא )ברכות ה.( אומרת באופן חד משמעי: "
שמעון בן יוחאי אומר: שלש מתנות טובות נתן הקדוש ברוך 

 ,יסורין. אלו הן: תורה ידי א לישראל, וכולן לא נתנן אלא עלהו

 ."והעולם הבא ,וארץ ישראל

מדברת על יסורים שמביאים להתרוממות לא בהכרח  הגמרא
נה מה הם יסורים של אהבה. יש הגמרא שם דרוחנית פנימית. 

שיטה הסוברת שרק יסורים שלא גורמים לביטול תורה יכולים 
להיחשב כיסורים של אהבה. יש דעה האומרת שרק יסורים 

רבי שלא גורמים לביטול תפילה הם יסורים של אהבה. אבל 
 : "אלו ואלו יסורין של אהבה הן".יוחנן מסיק

התקדמות הרוחנית, גם יסורים הגורמים לעצירה בכלומר: 
עדיין הם  –לכאב, לחוסר ריכוז בלימוד וחוסר שמחה בתפילה 

 בגדר יסורים של אהבה.

אם היסורים גורמים לחוסר ריכוז בלימוד,  כיצד מבינים זאת?
 למה הם טובים?  –לאבדן כוונת התפילה, לעצירת ההתקדמות 

 פרשה לא מובנת –יסורים 

עובר מסתיימים ב"הפי  כל יסורים שאדםיש נטיה לומר ש
 ,אנד". בסופו של דבר הכל נפתר והכל בא על מקומו בשלום

רבות זה נכון, פעמים . לראות את הרווחים ןובמט לאחור נית
אבל לפעמים המציאות מכחישה זאת. אין ספק שהקב"ה מלא 
רחמים ואנשים בהחלט עוברים דברים קשים וממשיכים 

 הלאה, אבל לא תמיד הבעיות נפתרות מהשורש.

נראה נשים לב ליסורים של יעקב אבינו המתוארים בפרשה, ו
שחלקם נשארו עד סוף ימיו: הסבל מעשיו ליווה אותו אפילו 
ביום הקבורה, בויכוח על מערת המכפלה. מעשה ראובן ג"כ 
היה כאב שלא נפתר לגמרי. צרת דינה גם כן לא מצינו 
שנפתרה לחלוטין. יש דעות שדינה ירדה למצרים בשביל 

 להתרחק מבית אביה.

להגיד: "אהה, הבנו למה לא תמיד ניתן לעמוד בסופו של יום ו
ניתנו לנו היסורים. אנחנו רואים כיצד זה היה לטובה". לא 

 תמיד זה כך.

ולא די  "ה מעוניין שברואיו יעברו יסורים?למה באמת הקב
תורה,  –הנצח  ותאלא שזה התנאי היחיד לזכיה באוצר ,בזאת

 ארץ ישראל והעולם הבא?

ני פיש סיפור ידוע על מרן הגר"ח גריינמן זצ"ל, שכשש שנים ל
פטירתו הוא נפגש עם מרן הגראי"ל שטיינמן זצ"ל, ודנו ביניהם 
האם בהכרח יש לעבור יסורים בעולם הזה. הגראי"ל שטיינמן 
טען שכן, והגר"ח טען שלא. יסורים באים לכפרה, אבל אם 

 לעבור יסורים.  אין הכרח –אדם זוכה להיות נקי גם בלעדיהם 

באותו לילה נגלה אליו בחלום הגר"י שפירא זצ"ל ואמר לו 
שבעולם העליון אין כניסה ללא יסורים. למחרת הגר"ח נפל 
 בביתו ושבר את הצלעות, ועד סוף ימיו סבל מיסורים נוראים.

 בשביל מה זה טוב, באמת? למה חשוב לסבול?
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 שלשה חלקים ביסורים

יש חלק של קריאה לתשובה  ישנם שלשה חלקים ביסורים.
ולהתעוררות. היסורים הם מכה מהקב"ה, והוא רוצה להעיר את 

 האדם מהטעות שלו ולגרום לו לשפר את דרכיו.

כאשר כך מאריך רבינו יונה בשערי תשובה )בתחילת שער ב(: "
תמצאנה את האיש צרות, ישיב אל לבו ויאמר: אין זה כי אם 

וישוב  ,וחטאיו עוללו לנפשולו, דרכיו ומעלליו אשר עשו אלה 
ומחסדי השם יתברך שהוא מקבל התשובה  .אל ה' וירחמהו

מתוך הצרה, ותהי לרצון לפניו, ויאהב נדבה את החוטא בשובו 
 ".עדיו ביום תוכחה ומקרב צרה

לקבל הכוונה "מה קבלת היסורים.  –יש חלק נוסף, והוא 
ההגדרה נמצאת בחובת הלבבות כמה וכמה פעמים  ?"יסורים

 –לאורך הספר. הוא כותב שאחת מחובות הלבבות הינה 
כלומר: למסור את עצמנו לידים שלו.  "להימסר לגזרתו".

לעזוב את המושכות. לא להוביל בעצמנו את החיים. לתת 
 לקב"ה את ההובלה מתוך עצימת עיניים.

על הקב"ה, למרות שאנחנו סומכים  פירושהקבלת יסורים 
הרצון הטבעי שלנו להוביל ולשלוט, אנחנו מבינים שהוא 
המוביל האמיתי, וכדאי להישען עליו מתוך אמון. הוא יודע מה 

 טוב לנו, והוא עושה רק מה שטוב לנו.

היסורים אומרים לנו להפסיק לנהל את החיים בעצמנו, 
 נחנו צריכים רק שהקב"הלהפסיק לחשוב שאנחנו מובילים וא

  .כביכול םהחיי תלא ישבש א

אבל יש חלק נוסף ביסורים, והוא "יסורים של אהבה". יש 
ביסורים ערך לכשעצמם. כפי שהתבאר מדברי הגמרא: אין 

בלי יסורים.  –אפשרות לזכיה בעולם הבא, תורה וארץ ישראל 
 לא בגלל כפרת עוונות. בגלל מה כן?

 תהליך שינוי פנימי

תורה, ארץ ישראל ועולם  –העיקרון של שלשת הדברים הללו 
הוא אחד: אדם נמצא במצב מסוים, והוא צריך להיכנס  –הבא 

בחוץ  ייםלאטמוספירה אחרת. חיים בארץ ישראל הם לא הח
הגמרא )כתובות קי.( לארץ, הם חיים עם שכינת הקב"ה. 

מתייחסת לכך בלשון חריף מאוד: "כל הדר בחו"ל דומה כמי 
". הזכיה בארץ היא שינוי מהותי במצבו של ה-שאין לו אלו

 האדם. 

 גם הוא כמובן שינוי מהותי בכל מצבו של האדם. –עולם הבא 
 –וכן תורה  הוא נהיה כולו רוחני, מתנתק מהגוף והגשמיות.

זכיה בתורה היא זכיה המשנה את האדם באופן מהותי: 
מקום גבוה, "מגדלתו ומרוממתו על כל המעשים". הוא נמצא ב

 מקום אחר לגמרי מכל האנשים.

בשביל לזכות להיכנס לאטמוספירה אחרת, למה נו, ולכן מה? 
? כיצד היסורים תורמים , צריך להתייסרלזכות למהות שונה

 לזה?

דבר זה מתורתך " הגמרא שם נותנת כיוון להבנה, וזה לשונה:
ל שן ועין שהן אחד מאבריו ש תלמדנו; קל וחומר משן ועין: מה

 יסורין שממרקין כל גופו של אדם עבד יוצא בהן לחרות, אדם
והיינו דרבי שמעון בן לקיש, דאמר רבי  .ה וכמהעל אחת כמ

שמעון בן לקיש: נאמר ברית במלח ונאמר ברית ביסורין; נאמר 

ברית במלח, דכתיב ולא תשבית מלח ברית, ונאמר ברית 
מלח  האמור במלחכתיב: אלה דברי הברית. מה ברית ביסורין, ד
יסורין ממרקין כל  את הבשר, אף ברית האמור ביסוריןממתקת 

 ."עונותיו של אדם

 –הגמרא ממשילה את היסורים בשני משלים: המשל הראשון 
 מלח על הבשר. –הוצאת שן ועין לעבד, והמשל השני 

יוצא  –נתחיל מהמשל הראשון: עבד שאדונו הוציא לו אבר 
בנה היא שאמנם קנית אותו לעבד, לחרות. מה ההבנה בזה? הה

אין לך  –אבל הגוף שלו לא שלך. בו ברגע שפגעת בגופו 
סמכות להמשיך להחזיק בגוף הזה. השינוי בגוף מפקיע את 

 זכות האחיזה שהיתה לאדון עד היום.

זה הדמיון לנמשל, ליסורים: היסורים פוגעים בגוף האדם או 
 בנפשו. הוא נעשה אדם חדש.

גוף האדם, או בנפשו, ברמה כזו שהחיים נעצרו שינוי שפוגע ב
ה גמורה מהמצב פקעהוא ה –מנסיעתם והשתנו ממסלולם 

ם. אם עד היום אותו אדם היה בדרגה מסוימת, היסורים דוהק
הוציאו אותו משם. הוא עכשיו משהו אחר. האדם הישן לא 

 היה יכול לזכות לעולם הבא, אבל האדם החדש כן.

בשר. מלח משנה את מהות הבשר.  המשל השני הוא מלח על
הוא לא רק תבלין נוסף, הוא משנה את המהות של הבשר 

 מתוכו פנימה. הוא חודר אליו, וכך הוא משנה את טעמו.

היסורים משנים את האדם. יש לו מסלול חיים מסוים. תפיסת 
עולם, מחשבות, מבט על החיים. הוא יכול להיות צדיק וישר, 

הבא או לתורה הוא חייב לעבור אבל בשביל לזכות לעולם 
 תהליך של התרוממות ושינוי פנימי. להיות משהו אחר.

ם כל כך עוצרים את שטף החיים, יסורידווקא בגלל שה
הם  –ומונעים לפעמים אפילו את ההתקדמות הרוחנית 

בהכרח משנים את האישיות מתוכה פנימה. השינוי הזה, אם 
משנה את כל מהות  –מצליחים לקבל אותו באהבה ולא לבעוט 

 האדם. 

ממרקין כל עוונותיו של אדם". לכאורה אין הגמרא מכנה זאת "
כוונת הגמרא בדווקא למחיקת עוונות, שהרי הגמרא מדברת 

בכדי  על יסורין של אהבה, שאינם באים למחיקת עוונות אלא
ש לפרש, אולי י , כךלהגדיל את שכר האדם. כוונת הגמרא

 .האדם נפששהיסורים ממרקים את הינה 

בכל נפש יש עכירות מסוימת המונעת את האדם מלהגיע אל 
השלמות שלו הממתינה לו. העכירות הזו מכונה בגמרא 
"עוונותיו של אדם", כלומר החלק הנמוך שבו. היסורים 

 ממרקים אותה ומעמידים אותו על מצב אחר, גבוה ונקי יותר.

היסורים של הדור האחרון קשים ביותר. זכינו אמנם לשפע 
זאת ישנם קשיים רבים מכל ות טובות מהקב"ה, אבל עם מתנ

 כיוון, בגוף ובנפש, בפרנסה ובעוד תחומים רבים.

לא תמיד שיפור וגם ניתן להבין מה הקב"ה רוצה, לא תמיד 
המעשים מביא תוצאות מיידיות של שיפור המצב לטובה. אבל   

גם תמיד היסורים משנים משהו במהות הפנימית של האדם. 
תהליך הפנימי שהאדם ה – אם התועלת לא ניכרת לעיני בשר

עובר מרומם אותו, גם בלי שהוא יכול למדוד זאת.
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