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 ?כיצד העינייםמירת ש

 ההתמודדותושי ק

 ,ישראל חוצות ישראל מלאים בבנותכל הגדולה של בין הזמנים היא בנושא שמירת העיניים. ההתמודדות 
מתמודדים כיצד שערות ראש. תסמרנה . נלקחה מהגויים הירודיםפלה שה ששלצערנו הרב מסתובבות בצור

 ?עם הקושי של האיסור

 .לחלק את המלחמה על שמירת העיניים לשני חלקיםניתן 

 אדם יש תאוה להביט על מחזות לא צנועים.לכל  :שנכיר בזהמוטב החלק הראשון הוא התאוה להביט. 
מראה עינים באשה  בטו –טוב מראה עינים מהלך נפש " :ם מפורשיםאומרת על כך דברי :(עדיומא )גמרא ה

ית אשה לא צנועה, ויש כח משיכה חזק מאוד ימראמשמעותית לנפש הבהמית הנאה יש . "מגופו של מעשה
ה בפני עצמו, אבל לאמיתו של דבר אין שום קושי קשה לאדם להודות בזפעמים ל להביט וליהנות מהראיה.

ה ברא בנו יצרא דעריות, יצר תקיף ועוצמתי, שתורם לקיומו "הקבזה טבע בסיסי של האדם. להכיר בזה. 
 לראיה. צר הזה נמשךהישל העולם, ו

קשה לאדם לכבוש כח מכוחות נפשו, יהיה איזה כח מאוד השני הוא הדחף לשחרר את העינים. החלק 
גלידה תות,  יצויר שיאמרו לנו שאסור לנו לאכול גלידה תות, גם אם עד היום לא חשבנו עללו שיהיה. 

אומרים לאדם לא לחשוב על דבר אם לטעום. מעתה והלאה כל פעם שנראה גלידה תות יהיה לנו חשק 
מאוד קשה מאוד  –אומרים לו לא להסתכל על משהו ואם לא יהיה מסוגל לא לחשוב עליו. הוא  –מסוים 

 לו לא להסתכל.

צריך להזיז לא רבות פעמים רואה. ואתה  –קטנה הצצה א העין. הכי מהיר ומשוחרר של האדם הוהאבר 
האדם נאלץ פעם אחר פעם כאשר על תנועות קטנות ולא מורגשות. דובר מ –אם כן וגם אפילו את הראש. 

לא מדובר על מלחמה בודדת אם וקשה. זה  – במצב מסוים םגור אותסהעין, להראש ואת לא להזיז את 
 מאוד מאוד קשה.זה  –אלא על עשרות ומאות פעמים ביום 

 ?יש עצות לזההאם  ?עושים כדי לשלוט על הראיהמה 

 עשה לך מלחמהבתחבולות 

בוודאי אין ספק שיש שלנו לשמירת התורה. ת ת היצר לא מספיק לשנן את המחויבולהצליח במלחמבשביל 
לחדד את יראת העונש מחד גיסא וגודל השכר מאידך גיסא, אבל יש צורך גם ללמוד את שורשי החשק, את 

 דרכים לעמוד מולן.נקודות המשיכה ואת ה

עליו ללמוד היטב את ספר שמירת הלשון, להפנים אי בוודהדבר למי שנכשל באופן קבוע בלשון הרע. דומה 
ללבן בינו לבין עצמו מה גורם לו עליו זה לבד לא מספיק. אבל ר וגודל החטא. "נש לדוברי לשהאת גודל העו

יש לו קושי רגשי כל שהוא שגורם לו להוציא את כעסו על האם  ?הוא ממורמרהאם להיכשל שוב ושוב. 
ספק שלאחר שיתברר אצלו מה שורש הנפילה יקל עליו בהרבה להילחם עם יצרו ולהימנע אין  ?אחרים

ת סיבת רק ללמוד מוסר, אלא להיות יעיל, להבין אלא יך לעשות. ספק שזה מה שהוא צרואין מכשלונות. 
 הנפילות ולהיערך אליהן בהתאם.

לא עד זקנה ושיבה.  העיניים היא נושא סבוך, שכולנו מתמודדים איתו מגיל צעירשמירת כן בנידוננו. כמו 
 ינצל.ללמוד מה גורם לנו להיכשל, וכיצד ניתן להיש מספיק לומר לעצמנו שוב ושוב שצריך לתקן. 
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 הדעתיסח ה

. "עין רואה ולב חומד"האיסור בהבטה אסורה הוא לא עצם הראיה, אלא ההרגשה שזה פועל בלב. עיקר 
אדם רואה מראה פרוץ אבל דעתו לא נתונה לזה כלל וכלל, או הכאשר . "ליבא ועינא תרי סרסורי דעברה"

 .(ש"עכ. ברכות )מתבאר מהגמרא כך לל. , בפשטות אין בזה איסור כ"דמי עלי כקאקי חיוורי"כלשון הגמרא 

לפי זה שעיקר ההתמודדות צריכה להיות לא על הראיה עצמה, אלא על היחס שאנו נותנים לעברה. נמצא 
היא מעמיקה כך  –ה ויותר עושים ממנה ענין שאנחנו יותר מייחסים לראיה חשיבות, יותר דשים בככל 

 ובעצם מעמיקה את הבור. ,לנקר בלב

להניח ללב לשוטט על כל מראה לא התפקיד הוא להיות עסוקים כאשר יוצאים לרחובה של עיר. עיקר 
יעורי תורה, אבל אם נרצה להיות ריאליים ולדבר על דרגות שאנחנו מקום להמליץ על האזנה לשהיה מזדמן. 

וחח בפלאפון, לש :להציע דברים מעשיים יותרתן ני –אוחזים בהן ולא על דברים חסרי קשר למציאות 
 להאזין לדברים מעניינים ומושכים את הלב, וכדומה.

מה הולכים עכשיו " –למלחמה ננים ועסק מהיציאה לרחוב, מתכ פדרוכסלי, ככל שעושים יותרבאופן 
כי  –הראשונה הסיבה  :משתי סיבותבאמת הכישלון מצוי הרבה יותר. כך  – "מי יודע מה נפגוש"ו "לראות

 –השניה והסיבה המחשבה וההתעסקות בנושא גורמת לו להות הרבה יותר גדול ומומך ממה שהוא באמת. 
 זה עצמו גורם לחשק להרים את העיניים. "אסור לי להרים את העיניים"יש תחושה כאשר 

אל תסתכל " –אמר לי פעם אברך צעיר שאשתו מזהירה אותו בכל פעם שהם הולכים ביחד בעיר חילונית 
החשק כך  –לעיל, ככל שהמלחמה יותר חזיתית כאמור שהאזהרה הזו פועלת פעולה הפוכה. כמובן . "לשם

 ."מי יודע מה אני מפסיד" :לעצמואומר דם האו ,מגרההדמיון להציץ יותר תופס מקום. 

גם  ,יזיקו לי רבותהם  –אם אכשל בראייתם ורים, שסברחוב יש מראות א :צריכה להיות ענייניתהגישה 
עכשיו יוצא לרחוב לשם מטרה נקודתית, ואני אני וגם להרגשה הכללית.  , גם לבניה הרוחנית,לעליה בתורה

 עצמי כדי לא להתייחס לכל מראה. תאק מעסי

לתת לו כותרת אדומה וזועקת לא . להבליע את המראהפוגשים מראה אסור, החשוב ביותר הוא כאשר 
את העיניים על משהו לות תלאלא פשוט להמשיך הלאה.  !"להציץלא  !ץלא להצי" :ולהילחם עם העיניים

לא הלאה. לעבור על מי שהולך לצידנו, על בנין רב קומות, או כל דבר מעין זה.  על מסך הפלאפון, :אחר
 להתעכב על הבעיה ולעשות ממנה הר.

 לבוסס בכישלוןלא 

 :נוספתנקודה 

זאת כאשר ולעומת מוכיחה שכאשר יש מצב רוח טוב יותר העמידה בניסיון יותר אפשרית וקלה. ות המציא
 .ימאוד מצוהכישלון  -שויים במצב רוח קודר 

דעריות במהותו הוא יצר של יצרא יצר לראות נשים זרות הוא רצון להתפרק. הששורש , לזה הואהסבר ה
הזה כמהות  עניןהל מגדירים את "חז וי.פנימיים כוססים לבוא לידי ביטנתינת דרור לרצונות ופורקן, שחרור, 

 .(תוס' שבת פד.) דברי תורהקרי אסור ב לע, ולכן ב"קלות ראש"של 

שהאדם נמצא במצב נפשי יותר שמח, כך הוא יותר בשליטה על עצמו, כי כוחוהנפשי מתפקד כראוי. ככל 
חוש תחושת שליטה, וממילא היצר לכוחותיו הנפשיים פחות בכך  –ככל שהוא עצוב יותר או קודר  ך,ולהיפ
 .רוץפהשיוצאים לרחוב  יעות רצוןבשלכן, כדאי להתאזר במצב רוח טוב של שמחה ובוער בו יותר.  פורקן

ברחובה של עיר מזמינה לאדם התמודדויות רבות מספור. הליכה . , הכישלון מצוי במלחמהלצערנו הרב
אחרי פעם פעמיים שהוא נכשל הוא נמצא במצב רוח ירוד מהכישלון, הוא כועס על עצמו, וממילא לפעמים 

מתגבר  הרצון לפורקןכך  –כאמור, ככל שהאדם פחות שמח ומרוצה כי זה עצמו מזמין את הכישלון הבא. 
 בו יותר.
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 שבאמת קשה מאוד ביןקשה בה אנחנו חיים, ולהספק שהכישלון מעציב, אבל יש לזכור את המציאות האין 
יש להבין שעצם הדבר שפועם בנו יצר להביט  ובעיקר,לשמוח מאוד בכל התגברות.  ישלנצח בכל המלחמות. 

פעמים רבות הרצון עצמו הוא רצון טבעי ותו לא. בגדר כישלון, ממש ממש לא. אינו  –הבטות אסורות 
 –התחושה של הכישלון מתחילה מעצם הדבר שיש לי חשק להציץ החוצה, וכאשר יש תחושה של כישלון 

 עצמו מביא את הכישלון האמיתי, וחבל מאוד.זה 

ספק שיש אין פעמים אנשים מצפים להרגיש אחרי התגברות תחושה מתוקה של הזדככות והתגברות. הרבה 
הזו התחושה . "היית יכול ליהנות" :תחושה כזו, אבל פעמים קורה שיש גם תחושה של החמצה מסוימת

לא קטן, אתה אתה  ויש לדעת שאין מקום לעצב. ?"מה, באמת אני כזה קטן" :ום לעצב וקדרותעלולה לגר
ה "שהקב ,דבר עצוםעשית  –ה "לוותר על רצון טבעי בשביל לעשות נחת רוח לקבוכשהצלחת בן אדם. 

 !מעריך אותו הרבה יותר ממה שנדמה לך

 !לשחררלא 

 שחרור הרסן. נוספת שיש לשים לב אליה היאנקודה 

דם בעיקרון שומר על ראייתו, מודע לכך שאסור הא :כישלון נקודתייש שני סוגי כישלון בשמירת העיניים. יש 
שות, הוא נפל לעמה  –ו להסתכל לכל עבר, מעסיק את עצמו, מחפש פתרונות, נמצא במצב של עירנות. 

לבקש כזה יש לעשות תשובה מיידית, במקום. במקרה . "שבע יפול צדיק וקם" :זה אמורעל פעם אחת. 
 ה סליחה, ולחזור למצב של עירנות."מהקב

לא לגמרי, אבל במידה אולי לעיניים לשוטט. נותן  , הואלשמורלו נמאס יש מצב של נפילה כללית. אבל 
 לדעת שזה מצב מסוכן.ש י תחושה של רפיון הסייגים והתרופפות השמירה.יש מסוימת. 

הבאנו לדעת שבכל ראיה אסורה יש חוויה של התפרקות מסוימת. יש מהותו של היצר הוא פורקן.  כאמור,
של ראיה אסורה נותנת טעם מסוים של ה חויה ."מהלך נפש יםיטוב מראה עינ"ברי הגמרא לעיל מד

רפיון של תחושה  התחושה הכללית היאכאשר כבר לא במצב של שליטה. האדם התפרקות, התפזרות. 
האדם נמצא בתחושה של התפזרות, כי גורר בעקבותיו נפילה יותר גדולה. זה  – "הותרה לו"וקצת מהנושא 

המצב ה ז זו המהות של העברה., אלא גם מצד ש"עברה גוררת עברה"רק מצד כח הטומאה ולא  .פורקןשל 
 הנפשי שהיא יוצרת.

במצב של לחיות פורקן פנימי. לעצמנו לתת לא חשוב מאוד לחזק את מודעות הרוחנית לענין זה. לכן 
 ו הוא נקודתי ותו לא."שמירה, שגם כאשר קורה כישלון ח

 ?לעשות זאתכיצד 

לזכור שעלינו לעשות עלינו  .מוגדר, להיות עבדי ה' בכל מעשינושבאנו לעולם לתפקיד מאוד לזכור עלינו 
הרי עובדים כל כך קשה על רוחניות, על נסיון אנחנו את הטוב והישר, לגדול בתורה, להיות אנשים רוחניים. 

בתחום של עריות היא פיזור כל כוחות הנפש, איבוד פילה נכל . בתורה ובמעלות רוחניות להתקדמות
 השליטה העצמית, ריסוק הבניה שאנחנו עובדים עליה כל כך קשה.

 הנאה פורחת ועוברת, שמשאירה בפה טעם מר, ותו לא.עבור  ?מהועבור 

 סיכום

להסיח דעת,  :ההצלחה הואיסוד  והבנה פנימית. היא התמודדות קשה המצריכה מחשבההעיניים שמירת 
ולא להרים ידים,  מצב רוח טוב, לערואים, לא לבוסס בכישלון, לשמור עסוק, לא לעשות ענין ממה שלהיות 

 לא לאבד את העירנות בנושא. 

 
 b0548407520@gmail.com: להצטרפות לקבלת עלון שבועי במייל, שלח מייל לכתובת

  https://baatzatcha.co.il/להורדת מאמרים משבועות קודמים, לחץ כאן:
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