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 25ן ליוג                                                                                שופטיםפרשת 

 הקו המרכזי של חודש אלול
 חתירה ללא תוצאות

השאלה הקשה המנסרת באויר בתחילת כל חודש אלול, היא 
 מה התכלית של כל זה. –

הרי בכל שנה ושנה אנחנו מגיעים שוב לאותה נקודה. עומדים 
מהותי בסוף השנה, מביטים לאחור, ורואים שלא חל שינוי 

בחיים שלנו. בדרך כלל אנחנו מדשדשים פחות או יותר באותן 
בעיות. גם אם יש התקדמות, ויש התקדמות, היא לא 
משמעותית כל כך. בסופו של דבר גדלנו בעוד שנה, החיים 
מחנכים אותנו להתבגר, הנסיונות של החיים מחייבים אותנו 

 להתחזק קצת, ולכן אנחנו מתקדמים איכשהו.

ים? לא אצלנו. לא זכור בדרך כלל על חודש אלול אבל מהפכ
שהפך אותנו משמעותית. התחזקנו, איכשהו הגענו לסליחות 
עם יסורי מצפון, עמדנו בבית הכנסת והשתדלנו לבקש סליחה, 
השתדלנו להשתפר בראש השנה ויום כיפור, קיבלנו קבלות 

די מהר לאחר  –ובהחלט התרוממנו מהיום יום הרגיל. אבל 
 חזרנו למסלול של החיים. החיתום

מה התכלית של כל זה, של החזרה השנתית על אותו תהליך 
מוכר? לאן זה מוביל אותנו? ומה הטעם להשקיע כשאנחנו 
 יודעים מראש שכנראה מה שהיה הוא שיהיה, פחות או יותר?

 כך הדברים בנויים מראש

האמת היא שטבע האדם בדרך כלל אינו בנוי למהפכים. האדם 
מנהל את חייו בדרך די בנויה ומוכרת. מהפכים מטבעו 

מתרחשים רק לעיתים רחוקות, בדרך כלל בעקבות אירוע 
משמעותי, אסון מטלטל רח"ל או משהו כעין זה. אם החיים 

 בדרך כלל גם ההתנהלות רגילה. –רגילים 

האם מצופה מאיתנו להפוך את החיים שלנו בכל שנה? לא 
 הגיוני.

נמצא שכך זה מובנה. בתפילה ביום יתירה מזו, אם נתבונן 
כיפור אנחנו חותמים את הברכה המרכזית של שמונה עשרה: 
"מלך מוחל וסולח לעוונותינו ולעוונות עמו בית ישראל, ומעביר 
אשמותינו בכל שנה ושנה". בבית הכנסת שלנו הש"ץ בכל 
שנה מדגיש מילים אלו ע"י איזשהו "קנייטש", שהחדיר לי את 

: הקב"ה מודיע לנו מראש, שפעם בשנה נבוא המילים לעצמות
 למפגש והוא יעביר את אשמותינו. כך זה אמור להיות!

חודש אלול ועשרת ימי תשובה הם דבר שאמור להתרחש 
כחלק בלתי נפרד מגלגל השנה! פעם בשנה אמורים לבוא 
ולהגיד לקב"ה "סליחה, לא התכוונתי, מהיום והלאה הכל יהיה 

 אחרת".

ר כזה? הרי בפשטות לא יתכן בכל שנה לבגוד איך מבינים דב
ולקלקל את מערכת היחסים, לבוא לבקש סליחה, ולהודיע 

מראש שאנחנו מתכוננים לבוא לכאן גם בשנה הבאה לאותו 
 מעמד בדיוק!

כנראה שיש לשנות משהו בהסתכלות על כל המערכת הזו. 
עלינו להבין את המהלך הכללי של  –ובכדי להבין זאת היטב 

 ם שלנו, של תפקידנו בעולם הזה.החיי

 מצוות המלך

בפרשת השבוע הקב"ה מצוה את המלך בשורה של מצוות. 
אסור לו להרבות סוסים, אסור לו להרבות נשים,  –ראשית כל 

הוא מצווה במצוה  –ואסור לו להרבות כסף וזהב. לאחר מכן 
 מיוחדת: לכתוב לו ספר תורה ולקחת אותו עמו לכל מקום.

 המצוות הללו? מה שורש כל

המלך נמצא בנקודה מאוד משמעותית לכל עם ישראל. הוא 
 –המרכז, הוא משפיע על כולם. כאשר מתרחשת סטיה בליבו 

הדבר משפיע על כולם. כאשר ירבעם מלך ישראל סטה 
כל עם ישראל, עשרה שבטים יראים ושלמים, סטו  –מאחרי ה' 

 מאחרי ה' בעקבותיו.

הלב של המלך הוא הלב של כל ישראל. אם הלב שלו לא נמצא 
כל עם ישראל עלול להתקלקל, כאשר קרה  –במקום הראוי 

 באמת, פעמים לא מועטות.

משום כך התורה מזהירה אותו בשלש אזהרות חמורות: לא 
להרבות נשים, לא להרבות סוסים, לא להרבות כסף וזהב. על 

ישיב את העם מצרימה", על ריבוי סוסים יש טעם מיוחד "ולא 
"ולא יסור לבבו", ועל ריבוי כסף  –ריבוי נשים יש טעם אחר 

 וזהב אין שום הסבר.

לכאורה שורש שלשת המצוות הוא אחד: לשמור על הלב 
שיהיה מחובר לקב"ה, שלא ינהה אחרי עוצמת העולם הזה. 
הסוסים מסמלים את העוצמה, השליטה, המעמד הגבוה. 
הסוסים של זמנם הם כמו המכוניות של זמננו. זה מוצר 
שהאדם מתפאר בו, על ידו הוא מחצין את מעמדו. אדם 

ל להיכנס לסחרור. כך יש לבאר גם את שמרבה לו סוסים עלו
האיסור לשוב למצרים בעקבות הסוסים: לנהות אחר מרכז 
הסחר העולמי, מרכז העולם הזה שממנו הקב"ה הוציא אותנו 
והזהיר אותנו לא לחזור לשם. גם כסף מסנוור את האדם 
ומכניס אותו לתחושה שהעולם שייך לו. מי שמרבה לו סוסים 

לשנות את כיוון החיים. גם ריבוי נשים  בהחלט עלול –או כסף 
לאדם אחד עלול להסיר את הלב, לגרום לאיבוד הכיוון של 

 החיים.

ומה כן צריך לעשות? לכתוב ספר תורה ולהניח אותו מולו כל 
העת. ספר תורה הוא הזיכרון למציאותו של הקב"ה, לנוכחות 

 של התורה בכל רגע מחיינו.
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ל עם ישראל שישאר זו הדרך היחידה לשמור על הלב ש
 מחובר אל ה'.

 שורש הנסיונות –המתח בין המערכות 

אנחנו חיים בעולם שיש בו מתח חזק בין שתי מערכות, מערכת 
החים השוטפים, הארציים, ומערכת עבודת השם. המתח הזה 
בין שתי המערכות הוא המתח המרכזי של החיים שלנו עלי 

 אדמות.

אליו, שואפים לרוממות  הקב"ה רוצה אותנו מחד גיסא קרובים
ולטפח טפחיים מעל פני הקרקע, ומאידך גיסא הוא רוצה 
שנהיה מקורקעים, שלא נחטוף מלאכים בעולם של דמיונות. 
שנחיה כאן חיים מלאים, חיים של עולם שלם שמחובר לה', 
מהמקום האמיתי שלנו. זה המבחן של החיים: לא להפר את 

 ים.האיזון. לא לסטות מאחרי ה' מבלי מש

העולם סוחף. יש לעולם כח משיכה עצום. הגשמיות עוטפת 
אותנו מכל פינה, וקל מאוד להיגרר אחריה. התפקיד שלנו הוא 

 לא להיגרר, לשמור על עצמנו.

מהי הצלחה רוחנית? מה שורש ההצלחה בעבודת השם? 
לזכור את השם. להיות אדם שכיוון החיים שלו הוא קירבת ה', 

כלי לכך. הוא חי עם מטרה, עם רצון והוא רואה את העולם כ
 להתרומם, הוא משקיע כוחות ומחשבה בכיוון הזה.

זה מבט אחר לחלוטין על כל החיים. אדם יכול לחיות עם שתי 
רגלים על הקרקע, להתמודד עם מה שכל האנשים סביבו 

אבל באמת הוא אדם  –מתמודדים, להיות אדם רגיל לכאורה 
 האמיתית של החיים.אחר. הוא אדם שמחובר לתכלית 

היא השורש של ההצלחה, היא בעצם  –רמת החיבור לרוחניות 
 נקודת המבחן.

 זיכרון מטרת החיים –הדרך להצלחה רוחנית 

כל ספר דברים חותר שוב ושוב לנקודה הזאת: לחדד את זכרון 
ה' בליבנו, להחיות אותו בחיינו. זו מטרת המצוה לקרוא קריאת 

תפילין, ללבוש ציצית, לכתוב שמע בבוקר ובערב, להניח 
מזוזה. הרעיון הוא להיות מוקף כל החיים בתזכורות על 
המטרה האמיתית של החיים, על המציאות הנכונה של הקיום. 
אין עצה אחרת. המבחן של החיים הוא לאן הלב נתון, כמה 
אחוזים מתוכנו שואפים אל הטוב, וכמה אחוזים נדבקו בעולם 

הכל. איך מצליחים להידבק בטוב? על הזה ורואים בו את חזות 
 ידי תזכורות עצמיות חוזרות ונשנות.

זה לשונו של רבינו יונה )שערי תשובה שער ב אות א(: "כי 
תזכור את בוראך, והיה לך זכרו למשיב נפש, מדרכי תולדות 
גוש עפר". זה בעצם שורש התשובה: לזכור את הקב"ה. ככל 

אנחנו קרובים יותר  כך –שזכרון השם פועם יותר בקרבנו 
 למילוי התפקיד בעולמנו.

 זמן יעודי לחידוש הרוחניות –חודש אלול 

תקופת הימים הנוראים, מקובל להתייחס אליה כתקופה של 
חרטה על כל מה שאנחנו עושים כל השנה וניסיון לשנות את 
עצמנו לחלוטין מכאן והלאה. כאמור בתחילת דברינו, הגישה 
הזו גורמת ליאוש כמעט מוחלט מראש. הרי אנחנו לא 

משתנים תוך רגע אחד. וכאמור, גם עצם המבנה של הימים 
שחוזר על עצמו כמתכונת קבועה, חלק מגלגל השנה,  הללו,

 מוכיח שיש כאן משהו אחר.

חודש אלול ועשרת ימי תשובה הם משהו אחר לגמרי: הם 
תקופה של זכרון הקב"ה, שיבה אל המקור. רענון והתחדשות 

 של החלק הרוחני של החיים.

תקופה זו היא תקופה של ארבעים יום בשנה שבהם הערוץ 
קב"ה פתוח יותר. בהם אפשר לחדש ולרענן, של הקשר עם ה

ולהזכיר לעצמנו את החלק הרוחני של החיים. זו המטרה של 
ימים אלה. ולכן הם חוזרים על עצמם כל שנה, כחלק מגלגל 
החיים. הם לא ימי מהפך חד פעמי ותו לא, הם ימי שיבה אל 
ה'. ימי התרעננות וחידוש הקשר, ימי רענון העולם הרוחני 

 שלנו.

חנו לא אמורים לחולל מהפכים. אנחנו אמורים לשבת עם אנ
עצמנו ברצינות, ולבדוק איך אפשר לרומם את החיים שלנו 

הוא יהיה משמעותי, כי  –יותר. גם אם השינוי לא יהיה נצחי 
הוא ירומם את כל כיוון החיים, לפחות למשך תקופה, וזה 

 ישפיע לתמיד. ארבעים יום בשנה זה המון.

 בימי הרצון סגולת התשובה

המשנה ברורה כותב )תקפ"א סק"א(: "באלו ארבעים יום 
התשובה מקובלת להיות ליבו קרוב אל דודו בתשובה, ואז דודו 

 קרוב לו לקבל תשובתו מאהבה".

בפשטות מבינים שכוונתו רק לומר שזה זמן סגולי לחזור 
בתשובה. זו הגישה הרווחת להתייחס לימים אלה: זמן לחזור 

עקא, שחזרה בתשובה זה דבר לא מוגדר ולא  בתשובה. דא
כמה זמן זה  –ברור כיצד ניתן לבצע אותו, וגם אם נניח שכן 

לוקח? האם לשם כך יש צורך בארבעים יום? זה לוקח 
מקסמום כמה ימים, לשבת עם עצמנו ולראות מה אפשר 
להזיז בחיים שלנו. מה אנחנו אמורים לעשות לאורך כל 

יום מחדש על מה שעשינו כל השנה? התקופה הזו? לבכות כל 
זה בלתי אפשרי. זו הסיבה שימים אלה חולפים עלינו בחוסר 

 מעש, ואולי גם בתחושת תסכול והחמצה.

לכאורה עומק כוונת המשנה ברורה היא לא רק שזה זמן סגולי 
לבצע חזרה בתשובה מוצלחת. כוונתו היא שזה זמן לשינוי 

ת שמעמידה עיקר כעיקר מבט על החיים, לחיות באוירה רציני
 וטפל וטפל. זמן שמיועד לקירבת ה' מעצם מהותו.

זה עתה עברו עלינו כמה שבועות שבהם השקענו במנוחה, 
בהרפיה. האם זה אומר שכל השנה עלינו להרפות? ממש לא. 
 יש זמן מיוחד לכל דבר. יש זמנים שהם המנוע לכל השנה

להטעין את עד זמן המיו . באותה מידה ישלהתמלא באנרגיה
 עצמנו ברצינות יותר, ביחס נכון אל החיים.

זו מטרתו של חודש אלול. חודש של מבט רציני, של זכרון 
הקב"ה ורענון העולם הרוחני שלנו. קצת תהילים, קצת לימוד 

לה יותר מושקעת, יחס מוסר, קצת שיפור בדברים קטנים: תפי
יותר יפה לילדים או לחברה, ניצול הזמן ללימוד, וכדומה. 

שיפורים קטנים שישפיעו על כל כיוון החיים שלנו.
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