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  27ן ליוג                                                                                אבוכי תפרשת 

 הקטנים הפותחים את הלבעשים מה
 הביכוריםצוות מ

 רואההפרשת השבוע פותחת בענין הביכורים. אדם 
מצווה להביא את  ששדהו מתחילה להוציא פירות,

 ון לבית המקדש.הפרי הראש
המצוה נעשית בטקס רב ובהשקעה מרובה. המשנה 
במסכת ביכורים פרק ג' מתארת תהליך ארוך ורב 

כל העיירות שבמעמד מתכנסות לעיר של רושם: "
 .ולא היו נכנסין לבתים ,מעמד ולנין ברחובה של עיר

קומו ונעלה ציון אל ' :מרולמשכים היה הממונה או
הולך לפניהם וקרניו והשור ... 'ינוקבית ה' אל

החליל מכה  .מצופות זהב ועטרת של זית בראשו
הפחות  ...לפניהם עד שמגיעים קרוב לירושלם

לפי כבוד  ,הסגנים והגזברים יוצאים לקראתם
וכל בעלי אומניות שבירושלם  ,הנכנסים היו יוצאים

אחינו אנשי ' :עומדים לפניהם ושואלין בשלומם
יל מכה לפניהם החל. 'המקום פלוני באתם לשלום

אפילו  -הגיעו להר הבית  .עד שמגיעין להר הבית
אגריפס המלך נוטל הסל על כתפו ונכנס עד שמגיע 

ארוממך ה' ' :הגיע לעזרה ודברו הלוים בשיר .לעזרה
 .'"כי דליתני ולא שמחת אויבי לי

התיאור נשמע מאוד מרגש, אולי מזכיר קצת את 
נת התיאורים על קבלת פני החקלאים בסוף ש

הדבר צריך ביאור: מדובר כאן בסך הכל השמיטה. ו
על תהליך שקורה פעם בשנה: היבול מתחיל לצאת 
מהאדמה. אין ספק שצריך להודות לה' על כך, 
לשמוח ולהכיר טובה. אבל עד כדי כך? בכזו 

 דרמטיות, בכזאת התרגשות מתפרצת?
השאלה שאכן  ,אם נעיין היטב בפסוקים נמצא

שאלה אלא גם מובילה  , והיא לא רקבמקומה
ההודאה היא לא רק על הצמיחה באמת  לתשובה:

המתחדשת של היבול. ההודאה היא על דבר הרבה 
על עצם הזכות לגור בארץ  יותר גדול ומהותי:

 ישראל. על קבלת הארץ. כך מתבאר בפסוקים:
נותן לך  "והיה כי תבוא אל הארץ אשר ה' אלוקיך

ראשית כל פרי ולקחת מ - נחלה וירישתה וישבת בה

האדמה אשר תביא מארצך אשר ה' אלוקיך נותן לך, 
ושמת בטנא, והלכת אל המקום אשר יבחר ה' 

 אלוקיך לשכן שמו שם".
כלומר: כאשר תבוא אל הארץ שה' נתן לך, תתיישב 

תיגש לקב"ה ותגיד  –בה ותתחיל לגור בה בקביעות 
. איך? על ידי הבאת פירות ביכורים על כך לו תודה
 מארצך.

גם בהמשך, כאשר האדם מגיע לבית המקדש, הוא 
מיד כשהוא נכנס: "הגדתי את סיבת בואו מודיע 

כי באתי אל הארץ אשר נשבע היום לה' אלוקיך 
". כך גם בהמשך ההודאה, ה' לאבותינו לתת לנו

הכל עוסק בתיאור המתנה הכללית שה' נתן לנו: 
הנה יצאנו ממצרים בחסד ה', הגענו לארץ ישראל, ו

אנחנו כאן, ועתה באתי להודות יחד עם פרי האדמה 
 אשר נתת לי ה'.

השאלה מתבקשת: אם אכן ההודאה היא  -ואם כך 
על היציאה ממצרים, על הזכיה בארץ ישראל, על 

לאחר  דווקאהיא נקבעה מדוע  –הישועה הכללית 
 הבאת הפרי הראשון?

התשובה היא יסוד גדול מכוחות הנפש, שהתחדש 
 ון אישי בשבועיים האחרונים.לי מניסי

 כח לקלוט אירועים גדוליםבנפש אין 
 ,אנחנו חיים בעולם עוצמתי, מלא אירועים וחוויות

שקשה לנו מאוד לתפוס את מלוא משמעותם. 
מיכולת לפעמים  גדולההמציאות שאנו חיים בה 

הקליטה שלנו. בשכל אנחנו יודעים מה קורה 
 –ויכולים להסביר זאת בדיוק, אבל להרגיש זאת 

 לתנו.ומעבר ליכלפעמים זה 
ניקח לדוגמה את המציאות הכי בסיסית ופשוטה 

 לנו: אנחנו נבראים על ידי הקב"ה.ש
כל מה זה בעצם אומר? ננסה לנתח את המציאות: 

ם מציאותו: הוא אחד מאיתנו חי ומרגיש את עצ
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קיים, הוא נושם בכל רגע, והוא רואה, הולך, שומע, 
 מדבר וחושב. בקצרה: הוא קיים.

ומי מקיים אותו? מי יצר אותו? הרי הוא לא נוצר 
מעצמו. יש מישהו שעומד מאחורי היצירה הזו. 
מישהו תכנן, חשב, והחליט לייצר אותו בדיוק כפי 

ינו שהוא נראה כרגע. המישהו הזה נקרא בפ
 "הקב"ה".

נו, אז כולנו יודעים זאת. האם הידיעה הזאת 
מורגשת אצלנו? האם אנחנו חשים כלפי אותו יוצר 
עלום ונסתר תחושה של יחסי נברא לבוראו? 
תחושה של התבטלות מוחלטת, הערצה, סגידה, 

 ממש לא.אהבה? 
 מדוע?

כי כלי הרגש שלנו לא קולטים את החוויה הזו 
 –הפשוטה "אני נברא" במלוא גודלה. העובדה 

אנחנו יכולים לדבר  גדולה מיכולת התפיסה שלנו.
הרגיש אותה מכל לאותה, להגדיר אותה, אבל לא 

 צדדיה. זה גדול מדי.
אפשר לפעמים לחוש בהארה שמימית כזו. 
לפעמים ישיבה על שפת הים יכולה להיות טריגר 
להתפרצות תחושת אהבה, התבטלות, הערצה, 

הענק והעצום שאין כמוהו, כלפי הכל יכול, 
שהחליט לייצר אותנו באופן אישי. סיפר לי פעם 
אברך בן עליה שבאחת השנים החיזוק הכי גדול של 
אלול נוצר אצלו מישיבה על שפת הכינרת בלילה 
)אל דאגה, הוא נסע לשם לצורך חתונה של קרוב 

הראיה של הים בחושך, והשקט  משפחה...(.
ושה שיש מלך לעולם מסביב, העירו אצלו את התח

הזה, שיש כאן מישהו ענק ועצום שצריך לדבר 
 איתו. 

אבל התחושות הללו הן הארות רגעיות. הן לא 
 משהו שמלוה אותנו ביום יום.

לד, ברחמיו וברוב לפני כשבוע נתן לי הקב"ה י
העובדה הזאת שרובנו  חסדיו. מה המשמעות של

ל ככולנו חווים אותה כחלק מהחיים? ילד, נשמה ש
הקב"ה, יצירה מופלאה, יורד מהעולם העליון היישר 

אם . , לפיקדון, לגידול פיזי ורוחנילידים שלנו
מתעכבים לרגע לחשוב על הרעיון, לחוש אותו, 

 הרי זה דבר בלתי נתפס. –להתבונן בו 
אבל האם באמת יש יכולת להרגיש את החוויה הזו? 

 אולי לרגע אחד פה ושם, ממש לא לאורך החיים.

אדם זוכה לגדול על מסירות של גמה נוספת: דו
הורים. הוא יודע שהוא חייב להם הכל, החל מטיפול 
פיזי מסור משחר היוולדו, וכלה בהצמחה רגשית, 
וגידול רוחני, והתמסרות לכל צרכיו ושגעונותיו. הוא 
יודע זאת, הוא מכיר טובה. אבל הוא רחוק 
מלהרגיש זאת. הרגש יכול לקלוט זאת פתאום, 

רגעים ספורים, ואז להרגיש שהוא רוצה לעשות ל
למען הוריו הכל הכל. אבל עדיין, זה לא ילווה אותו 

 בחיים עצמם.
. הוא הרי זה הקב"ה, בוראנו, מכיר בעובדה הזאת

שיצר אותנו ומכיר את מגבלותינו: "כי הוא ידע 
נחנו". והוא נתן לנו את יצרנו, זכור כי עפר א

 הפיתרון.
 מתוך הכלל להיצמד לפרטים

בפרשתנו הוא מלמד אותנו כיצד להפעיל את הרגש 
הגדולים מכפי שנוכל להכיל  ,על חוויות ואירועים

 אותם במלואם: להיתפס על הפרטים הקטנים.
שתייך לעם ישראל. עם ישראל הוא אדם זוכה לה

ם שעבר טלטלות רבות: היינו עבדים במצרים, ע
וקיבלנו מידו סבלנו עד כלות הנפש. צעקנו אל ה' 

שפע של ישועה והארה: יצאנו מהעבדות, קיבלנו 
את ארץ ישראל, ארץ טובה ורחבה, פירותיה 

 מתוקים, זבת חלב ודבש.
האם אפשר לחוש את גודל המתנה, להקיף את 

לא.  :גודל העוצמה של הישועה? התשובה היא
החיים שוטפים, וכח הרגש של האדם הינו מוגבל. 

שים לב לפרט אחד קטן מה עושים? יש פיתרון: ל
מתוך כל המערכת ולהקדיש לו את מלוא תשומת 

הקרקע התחילה לגדל את הפירות? זה כלומר: הלב. 
הזמן לעצור את השטף, להתבונן על הפרי הקטן 

להפנים ששוב להעריך אותו, ומכח זה הזה, 
מתחילה שנה של תנובה ופרנסה ושפע טעים ורחב 

ת ההרגשה של מידו הרחומה של ה'. זה מה שיתן א
 ההכרה בגודל המתנה של ארץ ישראל.

זה מה שאומרת התורה: "והיה כי תבוא אל הארץ 
ותרצה להודות לו  –אשר ה' אלוקיך נותן לך נחלה" 

אל תעשה זאת מיד. חכה להזדמנות שבה  –עליה 
תוכל להתמקד על פרט קטן מהשפע, וזה יעיר 
אצלך את הרגש הכללי: "ולקחת מראשית כל פרי 

 ".מה ושמת בטנאהאד
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גישה זאת יכולה להועיל לנו רבות בכל שטחי 
החיים. כמו בדוגמה שהבאתי לעיל: אדם מקבל ילד 
חדש. הוא מצפה שהוא יסתובב מלא אושר ושמחה 

הוא  –על כך שנולד לו ילד. וכאשר זה לא קורה 
מתאכזב. אבל עליו לדעת שלא כך בנויה הנפש. 

שאנחנו אנחנו לא מכילים את גודל החוויות 
עוברים. זוג הורים שמקבל ילד חדש הוא טרוד 
בגידולו, בטיפול בכל הילדים האחרים, הם קמים 

שלהם. שלא בלילה, והחיים ממשיכים לדרוש את 
בכל רגע שהם  יםיצפו לרגשות סוערים ותוסס

. מה כן? שינסו למצוא נקודה של מביטים בעריסה
קטן שמתחבר אליהם, שים לב לפרט אחד שקט, ול

ל זה להתמקד, ומשם . עשמעורר בהם התרגשות
 להרגיש רגש של הודאה על הכל.

בחור ישיבה מתארס, ופעמים רבות הוא מצפה 
 –כשזה לא קורה ולרגש של שמחה שיציף אותו, 

זה האופי עליו לדעת ש הוא מתאכזב מעצמו. ובכן,
האנושי. קשה מאוד לקלוט את גודל האירוע 
העצום של זכיה בבת זוג. מה שכן כדאי לו לעשות 

פש שעת שקט ולהתבונן בה על הפרטים לח –
מכח זה יתעורר בו הרגש  הקטנים שמשמחים אותו.

 לכל האירוע הגדול, האמיתי.
 איך ממליכים את השם

 הם פני הדברים גם בעבודתנו הרוחנית.וכך 
בעוד כשבועיים אנחנו אמורים לעמוד לפני הקב"ה 
ולהמליך אותו. מה הכוונה "להמליך"? המלכת ה' 
היא ההבנה שהוא שורש כל המציאות, שהוא 
מהווה את הכל, שכל מה שיש לנו הוא מידו 
הרחומה, שעצם קיומנו הוא תוצאה של רצונו, שכל 

הוא  –העולם כולו על כל עוצמתו הבלתי נתפסת 
הג בידיו. בראש השנה אנחנו אמורים שלו ומונ

להכיר בזאת, להרגיש זאת, ולרצות בכל ליבנו שכל 

העולם יכיר בזאת, שכולם ירוממו את שם ה' 
 וימליכו אותו ביראה ובאהבה.

אם מדברים על "מלכות ה'"  איך מגיעים לזה?
קשה לנו להכיל אותו. קשה לנו  –כמושג כוללני 

תוב אותו בכמה לתפוס את גודל הרעיון. אפשר לכ
הפיתרון  זה כבר משהו אחר. –שורות, אבל להרגיש 

הוא להיתפס לפרטים. לחשוב על מלכות ה' 
והנהגתו אותנו בפרטים הקטנים של חיינו אנו: 
לחשוב לרגע על השמש הזורחת בחוץ מי הוציא 
אותה לאויר העולם, מי קבע שהיא תיראה כפי 

המציא  מי שהיא נראית. מי נתן לה את הכח להאיר.
את הקורונה, מי תכנן אותה, מי קבע במשך השנה 
שאנחנו נעבור אותה בתאריך פלוני ובעוצמה 

 פלונית.
מי הכניס לנו השנה את הבן לישיבה פלונית, מי 

החברות של הבת, מי הכניס לנו את זהות קבע את 
הכסף לבנק, ומי יקבע לנו את כל הדברים הללו 

 ודומיהם גם בשנה הבאה.
להתעוררות רגשית שתציף אותנו מעצם לא לצפות 

אמירת הסליחות או משמיעת "המלך". זה קיים רק 
פעולות קטנות וחשובות לעשות מה כן? בסיפורים. 

מעירות את הלב, ובהן להתמקד. לבקש סליחה ה
מעומק הלב על כישלון מסוים שאנחנו מהקב"ה 

זוכרים, ולהוסיף שכמו כן אנחנו מתחרטים על עוד 
לחפש פעולה קטנה של הרבה דברים מהסוג הזה. 

המלכת השם, של התכופפות לרצונו מתוך הכרה 
 בגדלותו ובבעלותו עלינו.

הקב"ה בכבודו ובעצמו נותן לנו הדרכה כיצד 
תמליכוני להמליכו: "אמרו לפני מלכויות כדי ש

עליכם, וכו', ובמה? בשופר". פעולה קטנה 
את  עירתשהיא זאת וממוקדת, שמיעת קול שופר, 

 לנו להגיע להתעוררות כללית. רוזעתתשומת הלב ו
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