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 בין תיאבון לתאוה

 למה דווקא על המן מתלוננים?

לאחר ארבעים שנה שבהן  על המן, ודווקא לקראת סוף ארבעים השנה.השבוע עם ישראל מתלונן בפרשת 
 פתאום הם טוענים שהם לא מסוגלים אליו.  –שום תלונה כמעט המן היה התפריט העיקרי, ולא היתה 

"אמרו: עכשיו היינו קרובים להיכנס לארץ, ואנו חוזרים  לתלונות? רש"י על המקום מביא:הרקע מה היה 
ונשתהו שלשים ושמונה שנה עד היום הזה! לפיכך קצרה נפשם בעינוי הדרך"  ,לאחורינו! כך חזרו אבותינו

 )רש"י כא ד(.

כל  –במצב כזה  .בר תתארך שוב לפרק זמן בלתי ידועם התחילו לחשוש אולי ושמא השהיה במדהכלומר: 
מפסיק פתאום להיות נסבל. כך הוא טבע האדם:  –מה שהיה קשה במדבר עד היום, ואף על פי כן היה נסבל 

כאשר הוא מתמודד עם דבר מה, והוא מתכנן שזה יגמר בשלב מסוים, ולפתע נוצר חשש שאולי ההתמודדות 
 את השהיה במדבר. לא היה להם יותר כח לסבולהוא מאבד את הכח להתמודד.  –תימשך זמן רב נוסף 

מה היה כל כך קשה במדבר? אילו היו שואלים אותנו, היינו מגיבים במגוון תגובות: חוסר היציבות בשל 
הנדודים החוזרים והנשנים; העדר פיסת קרקע מסודרת בבעלות חתומה בטאבו; או מגוון רחב של תשובות. 

בדיוק מהמן, שנשמע לנו להם במדבר! ה תזו ההתמודדות הכי קשה שהיאבל עם ישראל סבל בעיקר מהמן! 
הדבר הכי טוב שיכול לקרות לבן אדם: שירד לו כל יום אוכל מהשמים, כמה שהוא רוצה, בטעם שהוא 

 אוהב. ליד פתח הבית. מה יכול להיות יותר טוב מזה?

י את הקושי שלו עם המן: "ונפשנו קצה בלחם הקלוקל". ורש" מגדירלא מתלונן סתם. הוא ישראל עם 
 רש: "אמרו: עתיד המן הזה שיתפח במעינו! כלום יש ילוד אשה שמכניס ואינו מוציא?"פמ

לא מובן מה הם אומרים. הרי יש לכם כבר ניסיון עם המן כמעט ארבעים שנה, והכל בסדר, הגוף שלכם 
 מתפקד מצוין. מה פתאום קפץ החשש הבריאותי?

 :ילת דור המדבר, בפרשת בהעלותךבתחהתלונה הזאת על המן מצטרפת לתלונה אחרת על המן, 

"והאספסוף אשר בקרבו התאוו תאוה, וישובו ויבכו גם בני ישראל, ויאמרו: מי יאכילנו בשר? זכרנו את 
הדגה אשר נאכל במצרים חינם, את הקישואים ואת האבטיחים, ואת החציר ואת הבצלים ואת השומים, 

 ו(. –)לעיל יא, ד  נפשנו יבשה, אין כל! בלתי אל המן עינינו!" –ועתה 

 מה חסר במן? מה יכול להיות רע בדבר כל כך טוב?

ואם נתבונן נמצא שהקב"ה מסכים שיש התמודדות מול המן. הפסוק בחומש דברים )ח טז( אומר: "המאכילך 
על עם בפרשתנו מן במדבר למען ענותך ולמען נסותך". יש קושי עם המן, ויש ניסיון באכילתו. הקב"ה כועס 

בעיניהם על הצדדים היפים והנפלאים  יםאפילמשהצדדים הקשים שבמן על כך ל כפיות הטובה, ישראל ע
 מובן. מה מובן? –שבו. אבל עצם הקושי 

 בעולם התאוותהתבוננות 

תאות אחרי תאות האכילה שלנו, נמצא שנעקוב נשים לב מה קורה אצלנו כאשר אנחנו אוכלים, ואם 
 מורכבת משני חלקים. האכילה
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בסיסי, שבו אדם רעב ויש לו תיאבון. כשהוא אוכל הוא נהנה, באמת נהנה. הוא מרגיש סוג של יש חלק 
חויה. נשים לב כיצד אנחנו מרגישים כאשר אנחנו רעבים, ואוכלים להשביע את הרעבון. יש תחושה של 

 התחושה היא לא רק של שביעה, אלא תחושה טובה פנימית. מילוי, של ביצוע דבר טוב ונצרך.

חלק נוסף, שבו אדם עושה מהאוכל ישות בפני עצמה. הוא לא עסוק בלאכול, להשביע את צרכיו ותו  ויש
לא, אלא הוא עסוק באוכל עצמו. יש כאן אוכל, הוא נראה בצורה מסוימת ויש לו טעם מסוים, ואני עכשיו 

שה של התבהמות כאן התחושה הפנימית היא קשה, תחו מולו, משתלט עליו, חווה אותו, עושה ממנו ענין.
מסוימת. איך מרגישים כשקמים מסעודה דשנה עד להתפקע? לא רק תחושה פיזית קשה של כובד ומלאות, 

 אלא גם תחושה נפשית דקה לא נעימה. כאילו קמנו מהתמודדות עם משהו.

ההנאה מהאכילה היא  לראות כיצד זה בא לידי ביטוי. במנה הראשונה של הסעודה עדיין רעבים, ואזר אפש
הגוף נהנה, וגם הנפש נהנית, יש תחושה של הנאה דקה פנימית. זו התחושה שיש לאדם הנאה מושלמת. 

 שהיה לו צורך והוא מילא את צרכו.

וא אוכל משום שיש מולו האדם כבר שבע, וכאן מתחיל תהליך אחר לגמרי. ה –במנה השניה או השלישית 
כניעה לדחף  תחושה של האבסה עצמית. זה דורש ממנו להגיב. התחושה היאצלחת, ולצלחת יש נוכחות, ו

חזק, פעולה שלא נוח לי איתה אבל אני עושה אותה כי היא חזקה, כי יש כאן צלחת מלאה ואי אפשר 
 להשאיר אותה ריקה.

תיאבון הוא דבר בריא, דבר אוה. תלבין  תיאבוןניתן להגדיר את ההבדל בין שתי התחושות כהבדל בין 
מצוין, חלק מצורתו הבריאה והתקינה של האדם. לעומת זאת תאוה היא דבר שגורם לאדם תחושה פנימית 

 גרועה. הוא לא ממלא צורך, הוא מתמודד )או לא מתמודד( עם משהו מולו.

 ,בתחום האוכל החלוקה הזאת באה לידי ביטוי לא רקהארכנו בנושא תאות האכילה, אבל האמת היא ש
 אלא גם בכל שאר תחומי החיים.

יש בו רובד חיוני של מילוי צורך, וכאשר ממלאים את הצורך יש תחושה של הנאה  –הצורך לנפוש, למשל 
של תיקון ורוגע. אבל יש בו גם רובד של עצלות, של התפרקות, שאינה נצרכת לשום צורך שהוא, פנימית, 

עצמה: אתה צריך ללכת למלון פלוני, לטיול פלוני, לריגוש פלוני אלא היא באה אל האדם כישות בפני 
ואטרקציה פלונית. הוא עושה זאת כי הוא מרגיש שיש מולו משהו שדורש ממנו לעשות. "מה, אני לא אנצל 

 .לא בהתעסקות עם איזו מטלהאבעלמא, את הזדמנות לעשות כך וכך?" הוא לא עוסק במילוי צורך 

 ן לכל נושא, ולראות כיצד זה בא לידי ביטוי.ניתן להעתיק את העיקרו

ההגדרה היא אחת: מילוי צורך פנימי הוא דבר חשוב ומרגיע הבונה את הנפש ומאזן אותה. ואילו היסחפות 
ומנמיכה את את האדם  המשפיל –אחרי ההנאה והפיכתה לנושא בפני עצמו וישות הדורשת התיחסות 

 ע הנפשי.ממנו את הרוג תחומסאף וקומתו הרוחנית, 

 כיצד נראית צלחת שהקב"ה ממלא אותה

 היתה לנו הזדמנות חד פעמית לאורך ההיסטוריה לראות כיצד הקב"ה מתייחס לנושא. ,בנושא האוכל

בדרך כלל אנחנו ממלאים את הצלחות לעצמנו, ואנחנו לא ממלאים רק מה שאנחנו צריכים, אלא משהו 
חידה במהלך ההיסטוריה הקב"ה מילא לאנשים את הצלחות מעין "כמגדל דוד בנוי לתלפיות". פעם אחת וי

דיוק בהקב"ה הוריד להם אוכל מהשמים,  בצורה ישירה: במשך ארבעים השנים שעם ישראל היה במדבר.
 בשביל למלא את צורך האכילה ותו לא.

 מה הקב"ה שלח להם?

לא  –טעים. אבל היה משביע, והוא היה חסר בו כלום מבחינה מהותית. הוא היה אוכל שלא הוא שלח 
: נשאר במראה אחידהמן היה  -בכל הטעמים שבחרו במן לראות אותו. היה אי אפשר  היתה לו תמונה.

 ."והמן כזרע גד הוא, ועינו כעין הבדולח"
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חוסר האפשרות לראות את האוכל לא היתה טכנית בעלמא, אלא יש בה הגדרה מאוד מהותית בחוויה של 
כי הוא מושך, כי הוא חייב או לא אוכלים אותו כי הוא מאתגר,  –האוכל לא רואים את ר שאכהאוכל. 

 כי אני רעב ותו לא. –להיכנס לפה שלי, אלא 

"המאכילך מן במדבר למען ענותך". כך התורה מגדירה את המן: המן היה סוג של עינוי. מה העינוי שהיה 
שאינו רואה ואוכל". באכילת המן לא  במן? מבארת הגמרא )יומא עד:(: "אינו דומה מי שרואה ואוכל למי

הוא לא נתפס כחויה של תאוה,  –היתה החוויה של הראיה. אכלו בלי לראות. כאשר לא רואים את האוכל 
כי אין לו נוכחות. אין את הצבע של האוכל והמשיכה שהוא מושך. יש כאן מילוי צורך, השבתת תחושת 

 הרעבון, ותו לא.

 וון אחר. אדם אוהב גם את התאוות שלו, לא רק את מילוי הצרכים.וזה קשה, כי התאוה מושכת לכי

 והעונש -התלונות על המן 

על זה לכאורה עם ישראל התלונן בפרשת בהעלותך: אנחנו רוצים גם קצת תאוה. לא רק מילוי צורך האכילה 
 ותו לא.

וכנגד זה היה שם העונש, מידה כנגד מידה: הם קיבלו שליו, ואכלו ממנו כמויות אדירות במשך חודש ימים, 
אתם רוצים תאוה? אין בעיה, תקבלו תאוה, "עד אשר יצא מאפכם והיה לכם לזרא" )לעיל יא כ(. כלומר: 

גדל כדרכה של תאוה, תקבל את המקום שלה, והיא תגדל ותשלכם התאוה ותראו מה תאוה עושה לבן אדם. 
מכריעות אותו. הן  ,עד שהיא תתפוצץ. כי האדם באמת לא רוצה את התאוות שלו, התאוות אוכלות אותו

 גדולות ממנו.

הקב"ה אומר לעם ישראל: רציתם לטעום טעם של תאוה? הא לכם טעם של תאוה. תאכלו עד שתיגעלו 
 מהאוכל.

"עתיד המן שיתפח במעינו". המן היה נבלע באיברים,  כך יש לבאר גם את הטענה של עם ישראל בפרשתנו:
משום שהוא לא היה אוכל רגיל. בכל אוכל יש פן של מילוי צורך, ויש פן של אוכל לשם אוכל. הצורך נבלע 

נדחה החוצה, כי הוא מיותר.  –בגוף, כי הגוף מעכל אותו ומשתמש בו. החלק המיותר, של האוכל לשם אוכל 
לא מתחלק בצורה כזו, אבל יתכן שזה עומק ושורש הדברים של המערכת שהקב"ה  כמובן בעולם הפיזי זה

שחלק נספג ונהיה חלק ממנו וחלק נפלט החוצה. מכיון שהאוכל הוא תערובת של צורך  ,ברא בגוף האדם
 החוצה.כך הגוף מקבל את הדברים. חלק נספג בגוף וחלק נפלט  –חיוני עם תאוה בעלמא 

מילוי הצורך ותו לא. לכן הוא נבלע באיברים, כי הגוף לא קיבל עודפים אלא רק את  המן היה נקי וטהור, רק
טענו בני ישראל שזה בלתי אפשרי. אדם לא יכול לחיות כמלאך במשך תקופה כל כך זה הצורך הטהור. ועל 

ת אדם זקוק גם לעודפים, לכל הפחוהרגשתם היתה שארוכה. "כלום יש ילוד אשה שמכניס ואינו מוציא?" 
מפעם לפעם. במשך ארבעים שנה גדלנו על הדרך הזו של טהרה ונקיות מקסימלית. אבל אם עכשיו זה הולך 

 אין לנו כח לזה. –להימשך עוד תקופה ארוכה 

 העולה למעשה

פרשת המן נותנת לנו שיעור מה היחס הנכון אל התאוות, לא רק לתאוות האכילה אלא לכל התאוות באופן 
 כללי.

הוא דבר חשוב ורצוי לפני ה'. הקב"ה ברא את עולמו בצורה כזו שהאדם יקח לעצמו את הנצרך מילוי צורך 
לא  .הר שלא להיגרר אחרי התאוהלו מתוך ישוב הדעת, מתוך הנאה ושמחה פנימית. אבל מאידך עליו להיז

 א.להפוך את האוכל לאובייקט לכשעצמו, ולא לרוץ אחרי הנאותיו כמו אחרי פרוייקט שחייבים למל

 לא להתאוות, אלא ליהנות.
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