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 1גליון מס' 

 נכונות לחשוב מחדש
בשבועות האחרונים כולנו נמצאים בסחרחורת מטריפה את הדעת, של בידודים ומחלה, ולצערנו 

גם בשורות קשות מאוד מכל הכיוונים. כולנו מתפללים שהתקופה הזו תעבור עלינו מהר  –הגדול 
 ככל הניתן ובמינימום נזקים, ברחמי שמים.

לפני כשבוע שוחחתי עם ידיד חכם ונבון והלה הציג בפני שאלה שמטרידה אותו: "כולנו מקווים, 
בעזרת השם, שבעוד תקופה קצרה הקורונה תהיה מאחורינו. עברנו שנה מטלטלת, שבה הכל 

הזאת? אירוע כל כך משמעותי התמוטט והתערבב. אני שואל את עצמי: עם מה אני יוצא מהשנה 
מה הוא הזיז אצלי? הרי לא יתכן שהקב"ה הכניס אותנו לסחרחרה כזאת ולא נצא ממנה עם  –

 שום תוצאות!"

הקורונה הצליחה ת. מה בעצם הדבר המשמעותי שאותו השאלה היתה קשה, וחשבתי עליה רבו
מה שאלה היא ות משהו. הלהזיז? אינני מדבר על מי שלא מוכן לזוז, ולא מגלה שום רצון לשנ

קורה אצל מי שמוכן להזיז את עצמו. הרי רובנו ככולנו שואפים לעשות את הנצרך והראוי והנכון, 
 , במבט על החיים?, אם בכלללהיות טובים. מה הקורונה שינתה לנו

כאשר נמצאים בתוך האירוע, קשה להגדיר מה הדבר המרכזי שמאפיין אותו. ננסה להסתכל עליו 
 לחיים שבתוך הקורונה.הקורונה להשוות את החיים שלפני  –מבחוץ 

הכניסה אותנו למסלול חיים חדש, שבו כל התבניות לדעתי, ההגדרה המרכזית היא שהקורונה 
המוכרות לנו נעלמו מהחיים. אין סדר, אין התארגנות מראש. אתה אברך והתרגלת לסדר יום 

נתון, או החברותא בבידוד או הילד חולה או מתוכנן? למדת שדברים עלולים להשתנות כל רגע 
 אתה עצמך. אתה בעל עסק ומתכנן מכירות לחודש קדימה? אתה יודע מראש ששום דבר לא צפוי.

 אתה עורך חתונה? לא ברור איך היא תיראה ומתי היא תתקיים, ומי יבוא ומי לא.

 זה הדבר המרכזי שמאפיין את התקופה. .חוסר יציבות בהגדרה אחת:

, השבריריות, רע, הרי המציאות היא שהתזזיתיות הזו ראשוני נראה שחוסר יציבות הוא דבר במבט
גם כעל תהליך האירוע הזה  אבל יש מקום להביט עללנזקים רבים.  יםגורמ - חוסר הוודאות

 לדעת להתכופף.. בל את החייםחינוך: חוסר היציבות מחנך לדעת לק

 במהותו הוא מנוהל, מנוהל על ידי הבורא.נבראים. נברא  –המקום שלנו בעולם הוא 

אנחנו חיים כי זה טבע חיובי במהותו, ם לשלוט, לנהל, לארגן את החיים. מטבענו אנחנו אוהבי
לם נבנה בצורה כזו שהקב"ה מצפה לעשיה שלנו, לניהול, ללקיחת והעבעולם של עשיה ויצירה, 

משמעות  .מהדברים הצריכים חיזוק" הוא אחד חז"ל כבר אומרים ש"דרך ארץאחריות על החיים. 
בהשכל ובדעת כלומר: ניהול החיים העשיה בעניני החיים הארציים.  –המושג "דרך ארץ" היא 

את ההשתדלות הראויה בכדי לעשות מוטל על האדם  הוא דבר רצוי, שחז"ל מעודדים אותו.
 להצליח.

צאים בעולמו של הקב"ה, אנחנו נמ :עלינו לזכור את המסגרת שבה אנחנו פועלים ,אבל עם זאת
כשאנחנו לומדים לקבל את המציאות כפי שהוא מכתיב אותה אנחנו מכופפים את והוא בעל הבית. 

 האגו, את האני, להיות מה שאנחנו באמת: גמול עלי אמו.

הקורונה מחנכת אותנו כבר שנה שלמה לדעת לקבל את המציאות. קבלת המציאות ממלאת את 
 וא מנהל את העולם.האדם בענוה, בהבנה שלא ה
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קבלת המציאות היא צעד ראשון בדרך לקבלת מרות, לכפיפות ראש לפני הקב"ה, לפני האמת 
המחייבת. נוח להישאר בדפוסי החשיבה המוכרים, והכח להתגמש ולשנות דברים בהתאם 

 למציאות הוא ביטוי של קבלת עול, ענווה.

האצלת שהוא הראשון שחשב עליה:  ,בפרשת השבוע יתרו בא למשה רבינו עם הצעה פנטסטית
, שישיבו על ו את העםיגה ומקיפה של שרים ותתי שרים שינהמינוי מערכת שלמ סמכויות.

. השאלות הפשוטות, ויביאו לפני הנשיא רק את הדברים המסובכים באמת, הדורשים את הכרעתו
בעצמו  נשאלת: למה אף אחד לא חשב על זה לפני כן? האם משה רבינו לא הרגיש השאלה

חוץ בשביל הרעיון במש"כבד ממך הדבר, לא תוכל עשוהו לבדך"? למה צריך אורח לרגע שמגיע 
 הזה? והפשוט המתבקש

נראה כמה ההיפך הוא הנכון. רעיונו  –ברם, כשננסה לדמיין את התקופה ולהיכנס קצת לאוירה 
 לא מתקבל על הדעת.כמעט של יתרו היה נשמע מחודש, 

הוא השליח מהקב"ה עם כל התורה אצורה במוחו.  ,סיני למחרת יום כיפורמהר  דריומשה רבינו 
של תהליך עם ישראל נכנס לתהליך חדש, מעתה אל עם ישראל ללמד אותם את רצונו של ה'. 

הוציא אותנו ממצרים ה' סד. מו. עכשיו הכל מתחיל להתבסס, להתלמידת חוקי האלוקים ותורותי
הדרך להגיע למטרה הקדושה והבטיח לנו לעשותנו עם סגולה, ממלכת כהנים וגוי קדוש. 

 כל העתיד שלנואת ספר תורת ה'.  ללמוד –והנצחית שבה תלוי עתידנו ועתיד העולם כולו הינה 
 תלוי בהכרת ספר התורה, בלימוד רצונו של ה'.

ר על קשר ישיר עם המנהיג, עם השליח של ה', שקיבל מה יותר מתבקש מכך שכל עם ישראל ישמו
על כל אחד ואחד מאלה עמוקות את התורה מהקב"ה בעצמו? כמה הקשר הישיר יכול להשפיע 

 שיפגשו עם משה רבינו! כל כך הרבה תלוי בכך!

לב  ממשה רבינו ומהעם כולו, אבל נשים אז נכון, אין ספק שזה קשה, שזה דורש מאמץ אינסופי
 נו עוסקים כעת! אין פנאי לקטנות!במה אנח

ולכן מגיע כל עם ישראל ועומד על משה רבינו מהבוקר עד הערב, ומשה רבינו מקריב את עצמו 
בשמחה, מתוך ידיעה שזה תפקידו, להיות השליח מה' אל העם, להנחיל לעם ומוסר את כל כולו 
 מהקב"ה בכבודו ובעצמו. באורח בלתי אמצעי, ישיר, ישראל את התורה

 –רב"? כלומר "מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד ע :וכשיתרו שואל אותו
גש איתך, ומדוע אתה נותן את כל כולך לפגישות הללו? משה עונה את פימדוע כולם באים לה

התשובה הכל כך נכונה וזועקת: "כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים... והודעתי את חוקי האלוקים 
ו!" עם ישראל צמא לדבר ה', רק הרגע יצאנו לדרך, אנחנו חייבים לבסס את הקשר ואת תורותי

 עם ה', שעובר דרכי!

מציע למסד מערכת ענפה, שהתוצאה הישירה  לא מוכן לקבל את התשובה. הואויתרו שומע, ו
כללי מהמנהיג, מהשליח של ה'. כל שאלה תובא לפני שרי עשרות, או שלה תגרום לניתוק 

האיש הפשוט  יהיה לזה מחיר!י מאות ואלפים, ורק הדבר הקשה יביאון אל משה. מקסימום שר
משבט אשר יפגוש את משה רבינו בארבע עיניים אולי פעם אחת בימי חלדו. זה לא יהיה אותו 

למה לשלם מחיר כה כבד? יתרו מנמק את עצמו בסיבה פרקטית, ארצית פשוטה: "נבול דבר! 
 תיבול, גם אתה גם העם הזה".

 י, בשינוי של מאה ושמונים מעלות.אין ספק שמדובר כאן במהפך חשיבת

 משה רבינו מקבל את הדברים וניגש להימלך בשכינה, והתשובה חיובית.ו

שבכדי לעבוד את ה' נכון יש צורך בגמישות  –, הוא רשה שלמה בתורההלקח הנלמד מפרשה זו, פ
נים ממה שהורגלנו, כל כך אחרת ממה מחשבתית, לדעת לקבל דברים שנראים לנו לפעמים כה שו
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שהיה עד היום. לדעת לקבל את הציווי מהקב"ה, לדעת לקבל את המציאות כפי שהוא משרטט 
 אותה. להיות בעמדה של נכונות, לבקש את האמת!

ם השבוע שאל אותי אברך מה לעשות עם הבנים שנשארים בבית בסגר הארוך והבלתי נגמר. ה
ונעניתי:  : "אתה לומד איתם?". שאלתי אותוולא טוב לבית טוב להם זה לאמטפסים על הקירות, ו

מתי אני  וכנים, באמצע ארוחת בוקר."אין לי מתי. אני הולך לכולל בתשע וחצי, ואז הם בקושי מ
 וגם להם לא". ,לי אין ראשבשעתיים האלה נו נו,  יכול ללמוד איתם? בצהרים?

מספיק לימוד קצר של עשרים דקות הרי  ?תם קצתתאחר לכולל ותלמד איאולי ניסיתי להציע: "
עם כל אחד, כדי לחבר אותם ללימוד, וכדי לחבר אותם אליך, וכדי ליצור אוירה נעימה פי כמה 

 בבית". הרעיון היה נשמע לו מחודש. לאחר לכולל? לא נשמע לו.

מוד עם אבא מדוע? כי תבנית החשיבה שלנו היא שאבא הולך לכולל וילדים הולכים לחיידר, והלי
הוא פעם בשבוע בשבת. זו הצורה שהתרגלנו אליה. קשה לצאת מהמסגרת ולחשוב בראש נקי: 

ומצות תלמוד תורה  לעשות את רצון ה'.אנחנו הולכים לכולל בכדי לקיים מצות תלמוד תורה, 
החובה חוזרת עלינו במלוא כובדה.  –כוללת חובת "ושיננתם לבניך", וכשהת"ת לא מתפקד 

כאשר מוכנים לשנות דפוס חשיבה קבוע, מבינים מיד שבמצב הנתון הרבה יותר חשוב ללמוד עם 
 הילד חומש ומשניות, מאשר להגיע בזמן לכולל.

 זה קשה. –אבל לשנות דפוס חשיבה 

במיטבו. הוא סיפר  לאממש אברך שגמר זה עתה את הקורונה, מהלך על משענתו, נראה  פגשתי
 תןלא נרב בית הכנסת תפלא למה משבוע שלם הוא לא זז מהמיטה. הוא קשה,  אודלי שזה היה מ

הרי עשינו זאת בניסן ואייר, והמצב כרגע הרבה יותר הוראה להתפלל בחוץ, לא בבית הכנסת. 
, היא נדבקה, וב"ההוא מסיח לפי תומו שאשתו נמצאת בחודש התשיעי, וגם  אדהכי והכימסוכן. 

 לא קרה לה כלום. אלף פעמים להודות,

המוטציה החדשה משתוללת ופוגעת בנשים אתה יודע היטב ששמעתי והתפלאתי בליבי: אם 
 למה אתה זקוק שמישהו יגיד לךלחפש מנין באויר הפתוח? הרות, מדוע אתה מחכה להוראה 

 ור על אשתך?לשמ

פשוטה: קשה מאוד לשנות הרגלי חשיבה, לשנות דפוס שהתרגלנו אליו. לשקול  אבל התשובה
 ין מה רצון ה' מאיתי ברגע הנתון.בכל פעם מחדש ריווח מול הפסד, ולנסות להב

התרגלנו שמתפללים בבית כנסת, וזו צורת החיים. אנחנו כבר לא עושים זאת משום הלכה בשו"ע 
אלא משום שכך הצורה של החיים שלנו. אילו השיקול להתפלל במנין היה משום שיש בזה מצוה, 
היה עולה לדיון השיקול של מצות שמירת הנפש. אבל השאלה לא עולה לדיון, משום שבית 

מהחיים שלנו, טבוע בעצמותינו. אשרינו שבית הכנסת נכנס לנו לדנ"א, אבל הכנסת הוא חלק 
זה דורש מאמץ, אבל בעיקר זה מחייב עבודת ה' האמיתית מחייבת מחשבה מחודשת כל פעם. 
 ענווה, נכונות לשנות הרגלים, נכונות להודות על האמת.

את החיים כמות שהם. שנה שלמה של חווית קורונה השרישה בנו די עמוק את הנכונות לקבל 
נכונות זו, בשורש הדברים, אצל אדם מאמין היא כפיפות לרצונו של הקב"ה, היא מחדדת את 

 "כי ממך הכל".התחושה של 

זה הלקח  – חשיבה לפי המצב הנתוןקבלת המציאות, והנכונות להקשיב אל המציאות ולשנות 
 מפרשת הקורונה.אולי גם הנלמד מפרשת יתרו, ו

 

להצטרפות לקבלת עלון שבועי במייל, שלח מייל לכתובת: 

b0548407520@gmail.com 


