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 חודיואבידוד  –וטהרה טומאה 

 ?ענין הצרעתהמסר של מה 

הנגע, החיוב להתרחק מחברת בני דיני  – ענין הצרעתבבפירוט רב  פותחת בדיני טומאת יולדת, עוברת לעסוקבפרשת השבוע התורה 
 זבה ונדה.ב, ממשיכה לעסוק בדיני טומאה בזו ;תהליך ההיטהרותוהאדם, 

מה הנושא המרכזי של  ?עם מה אנחנו יוצאים הביתהלבית הכנסת, שמענו קריאת התורה. באנו  ?המסר העולה מפרשה זומה 
 ?דבריםה

הפרשה עוסקת בעונשו של בעל לשון הרע, והמסר שלה הוא שיש  ,לכאורה ,זהלפי ל מגלים שהנגעים באים בעוון לשון הרע. "חז
 –כתוב כמו בכל העברות לא בפסוקים לא מוזכר בפירוש שהצרעת באה על לשון הרע. אבל להיזהר מלשון הרע, שזה עוון חמור. 

ל מגלים לנו חשבונות שמים שכל "א עצמאי, ורק חזעוסקת בענין הנגע כנושהתורה . "לעשות כך וכך והעונש הוא כך וכךאסור "
 להבין מה התורה בעצם באה לומר.ש י של הפסוקים.המרכזי לא זה המסר אבל המכה הזו נגרמת בעוון לשון הרע. 

עד  מן החברה, שהוא צריך לפרוש מצורע צריך להתרחק בתכלית הריחוק מבני האדםש –הוא המרכזי של פרשתנו המסר  לכאורה,
התרחק מהם, ממשכבם ל , והחברה צריכהצריכים להתרחק מהחברההטמאים  –של שאר דיני הטומאה  תוכןגם הה ז .שיחזור לעצמו

 עד אשר תחלוף טומאתם. ומושבם ומגעם,

הוא טמא  :בל עתה זה קל למדיזה היה קשה, אעד לפני שנה אולי  –מחיש את פרשת טומאה לעצמנו בדוגמה מהחיים נרצה להאם 
ובכן, פרשת טומאה היא פרשת הבידודים בתורה.  .שנה קשה של בידודים וסגריםתוך עתה יצאנו בחסדי ה' מה ז כמו חולה קורונה.

 .מצורעמ ?בידוד מן התורה מנלן

להתקרב אל המצורע, אסור לגעת במה שהוא נוגע, אסור להיכנס לביתו, ואם הוא רוצה להיכנס לבית כנסת יש לעשות לו אסור 
 .(ג"נגעים פרק י) "לו מחיצה גבוהה עשרה טפחים ורחבה ארבעהעושים  –נכנס לבית הכנסת "קפסולה, פשוטו כמשמעו. 

המסר של ומה  ?סיבת הבידודמהי הגענו להבנה שהתורה מתייחסת לטומאה כאל קורונה, היא מחייבת את הטמא בבידוד.  ובכן,
שאלות שיש לברר, והתשובות עליהן עשויות לספק מענה להבנת ענין הבידוד אלו  ?הוא תורם למתבודד ומה הוא מתקןה מ ?הבידוד

 .לכמה השלכות נוספות, ואולי שנכפה עלינו בשנה האחרונה

 ויחידחברה 

אחד האדם הוא יצור חברתי, הוא רוצה להיות חלק מצד . "חברה"ה, ומערכת "יחיד"מערכת ה :נברא עם שתי מערכות סותרותהאדם 
 ,עצמיותוהוא יחידי. האדם  –גיסא מאידך א אחד העונשים הכבדים ביותר. יהצינוק בשהיה מכולם, ואם הוא לבדו הוא סובל קשות. 

אין לו העתק, ואין באמת מי שיכול להכיר אותו ולהבין אותו עד יחידים לגמרי. הם  –האישיות שלו, הרגשות שלו, ועולמו הפנימי 
 חד פעמית.יצירה במהותו הוא יחידי. האדם הסוף. 

האדם כלל כח החברה מטשטש את כח היחיד. בדרך הללו סותרות במהותן, ופעמים רבות הן באות זו על חשבון זו.  תוערכהמשתי 
בקלות לאבד את זהותו הפנימית, להפסיד את העושר הפנימי העצום עשוי  –המוקף בחיי חברה משחר היוולדו על כל צעד ושעל 

 להקשיב לעצמו, לא לזהות מה הרצונות שלו, ולוותר בעצם על החווייה האמיתית של חייו.לא שלו. 

 –שעולמם הפנימי עשיר יותר ומלא צבעים ככל גם להיפך, שאנשים בעלי עולם פנימי עשיר נוטים לבדידות מסוימת.  קורהשני מצד 
  , אבל היא בהחלט קיימת.תופעה פחות מצויהו ז עשויים להתנתק מהחברה ולהפוך ליצורים בודדים.הם 

לשמור על זהות עצמית ועל לק מחברה, אך לא להזניח אץ עצמנו. חלהיות . "אחוז בזה, וגם מזה אל תנח ידיך"ולם הוא בעתפקידנו 
לאחרים, להשפיע ולקבל, העולם הפנימי העשיר, אך בד בבד להיות יצור חברתי, לטפח את הקשר עם הסובבים, להיות נחמד ואהוב 

 ולנהל מערכות יחסים עשירות עם בני האדם.

עם ישראל כיחידה  אתברא  ה"הקב. "יחיד", ומערכת של "ציבור"מערכת של יש מצד עבודת השם יש בנו את שתי המערכות. גם 
לזה משמעות ש י .אחת שעובדת אותו בשתיוף פעולה, ויש כח גדול לתפילה של ציבור, לימוד תורה ברבים, קיום מצוות של מרובים

אינם דומים מרובים העושים את התורה " של ציבור מקרעת גזר דין, ולא תפילה של יחיד.פילה ת יותר מאשר עבודת ה' של יחיד.
צד מ , דווקא ציבור יכול לקדש את שם ה'."ונקדשתי בתוך בני ישראל"ה במפורש מצוה עלינו "קבה ."את התורהליחידים העושים 
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המערכות נכונות, וצריך תי ש ."בשבילי נברא העולם"נברא יחידי, כדי שיבין את תפקידו כיחיד, ועל כל אדם מוטל לומר האדם  –שני 
 לתת לכל חלק את המשקל שלו

 הוא מורכב, וצריך הרבה דעת ותשומת לב בכדי למלא אותו כראוי.התפקיד 

 משמים להתנתקמסר  –טומאה 

של טומאה הוא מצב שבו האדם צריך להיות עם עצמו, לעזוב את החברה ולהתכנס אל עצמו. מצב  ריחוק. –של הטומאה היא ה מהות
 להיות עם חברה, הוא צריך להיות לבד.טומאה היא בעצם הגדרת מצב באדם, שהוא לא יכול כל 

כאן חברה אחת שמותאמת ש י ה מופיע."ישראל הוא מחנה שבו הקבחנה מ , על כולם כאיש אחד.את השכינה בישראלה השרה "הקב
התכנס אל עצמו ל אדם טמא הוא צריך לפרוש מכולם, לא להיות חלק מהמחנה הזה.אשר כ לתפקידה בעולם, תפקיד עבודת השם.

 עד אשר יטהר.

 ?היא אותה טומאה שגורמת להתנתק ומחייבת ריחוק מכולםמה 

כל טומאה היא בעצם ביטוי של מצב שבו האדם מנהל את היחס שלו עם החברה  :לבאר את שורשי דיני טומאה באופן אחידיתכן 
צורך בניתוק, התבוננות מחדש, היטהרות ובניה עצמית יש  – "ציבור "לבין ה "יחידות"מופר האיזון בין האשר כ בצורה לא נכונה.

 מתחילה, כדי שיהיה אפשר לחזור אל השטח.

 לפי גישה זו את שלשת דיני הטומאה המרכזיים המוזכרים בפרשתנו.נבאר 

 צרעת

 ל גילו לנו שצרעת מגיעה בעוון לשון הרע."חזומאה החמורה ביותר, ובה התורה מאריכה בפירוט רב. היא הטצרעת 

ה ברא תא עולמו בצורה כזו שהאנשים אמורים לסייע זה לזה, ליצור עולם "הקבהרעלת חיי החברה.  -הרע של לשון הרע הוא  שורש 
 יחוק, זורע מדנים.הוא מרעיל את האויר, יוצר שנאה, יוצר ר :הרע הוא ההיפך הגמורלשון טוב, עולם של הטבה וחסד. 

הפיזי שלו בא על ידי שאדם חולה במחלה שמשחיתה את מראהו ואת גופו, הביטוי של לשון הרע הוא קלקול פנימי בנפש. הקלקול 
לעזוב  –היחיד עבורו הוא והפיתרון  יץ בחברה רוע פנימי, מפיץ בסופו של דבר גם רוע פיזי.פמשאדם רבה. והיא מדבקת במהירות 

 שמקומו בעולם הוא לסייע ולהיטיב, ולא חלילה להיפך.להבין את המבט שלו על חיי החברה. את החברה, לשבת בדד ולבנות מחדש 

 זיבה

זיבה פוגעת באבר ההולדה, שהוא הדרך של האדם להשפיע ולהעניק לעולם כולו את הדבר הגדול מחלת היא ביטוי של חולשה. זיבה 
 הזיבה היא מחלה של חולשה, כנראה חולשה כללית, שמתבטאת בכח הזה.מחלת חדשים. חיים  –ביותר 

ק ", ומפרש הרד"והמלך רחבעם התאמץ לעלות במרכבה"דורשת שרחבעם מלך יהודה היה זב, מהפסוק  (מח.סנהדרין )הגמרא 
 ."נראה שהיה קשה לו הרכיבה מפני הזוב" (:מלכים א ל)

מאבד את הוא גם כן לא טוב לו להיות בחברה.  - שכוחו חלש אדם היא ביטוי של חלשה שפוגעת בכח החשוב של האידש. הזיבה 
לעצמו הוא מזיק, וגם לחברה. גם איתה ומאבד את יחודו ואת כח השפעתו.  מתמזגהוא כוחו העצמי ואת יחודו לטובת חיי החברה. 

 נשים חזקים, שאינם מאבדים את עצמם בכדי להיות כמו כולם.זקוקה לאהחברה 

זה 'להיות בחברה' זה לא קשור למציאת חברים. אבל דבר חשוב ויסודי. זה  –ים חבר" :ש ברויאר אבחנה יפה"הגרפעם משמעתי 
 ."להיות חלק מכולםזה רצון להתמזג עם הכלל, משהו אחר לגמרי. 

גם הזב צריך להתרחק מהחברה, הזיבה מרחיקה אותו עד שיתחזק ויוכל להיות בחברה בלי להינזק ובלי להזיק, אלא לתרום ולכן 
 ולהיתרם.

 יולדת

 ?טילה טומאהמ –ה "הבאת בני אדם לעולמו של הקבנשגב, ו דבר כה קדושמדוע היולדת היא אחד הדברים הקשים להבנה. ומאת ט

פועלים כל הזמן פעולות ומעשים שמקדמים כולם ני. שוים, מאוחדים, ותורמים אחד לשהם בני האדם חיים בעולם זה לצד זה. כל 
שכאשר האדם עושה אותה הוא בכלל לא נמצא אחת, פעולה יש את העולם לתיקונו השלם, המורכב מהפעולות המאוחדות של כולם. 

להביא אדם חדש  :, לא שייך לקומתולא מתאים לו ר גבוה, שבעצם בכללבשורה אחת עם כל האנושות, הוא עובר למקום הרבה יות
 לעולם.
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 .לגמרימגיעה ממקום אחר היא ה אנושית, היא לא פעולה שמתאימה לבן תמותה. אדם חדש לעולם היא לא פעולהבאת 

 , העולם מסביב כאילו מת.מתייסרת ביסורים קשיםהיא כל בני האדם.  הפעולה הזו האשה עושה כאשר היא לגמרי לא נמצאת עםאת 
אשר האשה יולדת כ ה."הקב :האדם סובל הוא זוכר רק את עצמו, ואם הוא בעל אמונה הוא זוכר את האחד והיחיד מעל הכלאשר כ

חות ונעשית בכ לידה לאה ום אחר לגמרי.קמומעבר ל יסורים, מתוך התנתקות מכל העולם ה, מתוך"היא עושה פעולה יחד עם הקב
מפרקת את הגוף ומתרחש הלידה מעבר לכוחות העשיה של האדם, כי היא באמת לא שייכת למעגל העשיה האנושי. ים, היא אנושי

 .יכול להגיע אדם חדש לעולםכך . "פרקיןנפשה יוצאת ואבריה מת"כאן תהליך של 

לטומאה זו הוא להתנקות אט אט מהטומאה הפיתרון  טומאת יולדת. תיוצרהזו,  יות"לבד", ההתייחדות וההזה מכל העולםהמרחק 
לציין, ש יהתהליך של טומאת יולדת ההולכת ונחלשת בארבעים או בשמונים יום. זה בתהליך ארוך, ולחזור להיות בתוך חיי החברה. 

 מ."ק, ואכ"ובזה יש לבאר טומאת בעחלק שבו האיש נוטל בתהליך ההולדה, לקוים מסוימים של דמיון גם בזה שיש 

 למעשהמסר ה

להיות . "לא טוב היות האדם לבדו"לבין  "האדם נברא יחידי"בין  , שבו מוטל עלינו לשלבשאנחנו חיים בעולם מורכבהבנה ל הגענו
 מחוברים לחברה, יחד עם השמירה על האישיות העצמית.

או לאבד את האישיות העצמית ולהיחלש בתוך החברה, שזה הרעיון של טומאת  :ת להיות לשני הכיווניםובמישור הזה עלולהטעויות 
מגיעה מתוך מעלה בנפש, אבל גם היא לא בריאה ולא רצויה, שזה בהחלט בדידות יתר, שלפעמים היא להגיע למצב של זיבה, או 

 הרעיון של טומאת יולדת ובעל קרי.

הדורשת מכולם להיות  ברתיאנו חיים במערכת של לחץ ח .ת הכח הפנימיוחלשימצוי יותר הנושא של מחיקת האישיות והבתקופתנו 
אים לידי ביטוי במגוון בדברים היחודי עומד לעצמו.  "אני"לאנשים את העוז לבטא את עצמם, להיות אין  כמו כולם, חלק מהקבוצה.

ים שלא ידפקמ, אך ברכים המחברים ספרים יפים ברמה גבוההימת תופעה רחבה למדי של אקי :הרהרתי באחד מהםהיום  תחומים.
 החיבור.את שמם על  חתוםל

 כן, כך אני חושב, ולדעתי ראויים הדברים להפיצם בישראל. :חוסר יכולת לעמוד מול הציבור ולומר בקול וה, אלאד זו לא ענ"לענ
לעמוד ו שלו, על הזהות היחודית שלו. "אני"פעולה שמוציאה את האדם מהשבלונה ומההלוך ילך הכללי, בעצם מכריזה על הכל 

 הדורשת הרבה תעוזה.פעולה זו  –מול הזהות היחודית ולהכריז על קיומה 

  .ענוהלבין ה עוזהוא לשלב בין התפקידנו 

 
 b0548407520@gmail.com: להצטרפות לקבלת עלון שבועי במייל, שלח מייל לכתובת

  https://baatzatcha.co.il/להורדת מאמרים משבועות קודמים, לחץ כאן:
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