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 מהותו של הפסח, והכנה לליל הסדר

 חוסר אמון

את ם בפסח, איך מספרים כראוי את יצייש הרבה שאלות מה עושי הלילה הגדול והקדוש, ליל הסדר, עומד אחר כתלינו. בדרך כלל
מה מהותו של היום?  מה זה בכלל פסח. :ה צריכה להיות הרבה יותר מהותיתוכו'. אבל השאל , איך מנהלים שולחן ליל הסדר,צריםמ

לאחר שנבין את משמעותו של היום ואת משמעות המצוות של היום, נוכל בעז"ה להתמקד חיזוק האמונה? אולי הודאה לקב"ה? 
 יצד להגיע לכך.מה אנחנו רוצים להוציא מליל הסדר, ולפי זה נוכל גם לטכס עצה כ –במטרות 

 לשלשה חלקים. א. מהות החג. ב. הבנת מצוות החג לפי זה. ג. מבט מעשי איך לקיים נכון. , אפוא,נחלק את דברינו

 שמעותה של יציאת מצריםמ

שנה, מאז  3300צרים? מדובר על מאורע ישן, לפני מאת השאלה היא מה משמעותה של יצי .צריםמאת בפסח אנחנו חוגגים את יצי
גם אנחנו, עם ישראל, עברנו מאז מאורעות רבות, ניצלנו בניסים גלויים כמה וכמה  .שינה צורה והחליף צורה עשרות פעמיםהעולם 

 פעמים. למה אנחנו מתמקדים כל הזמן ביציאת מצרים?

מעשרת הדברות  הדברה הראשונהתורה הקדושה יש אזכור בלתי פוסק על יציאת מצרים. מצוות רבות מאוד ניתנו בכדי לזכור אותה. ב
שכל הזהות של העם שלנו בנויה עליו. זה מוזכר בהמון  היא דבר יציאת מצריםשמהתורה נראה  היא "אשר הוצאתיך מארץ מצרים".

 י שלנו.הלאומיציאת מצרים זה הסיפור נראה ש מצוות, בלי סוף מצוות ניתנו כדי לזכור את זה.

חירות, שכל רוח להמחשה: לכל אומה יש סיפור מרכזי שמתווה את דרכי הנהגתה. לאומה האמריקאית יש סיפור של דמוקרטיה, 
הסיפור של השואה, . "יד ושם"מוזמן לזר שבא לארץ השואה. כל מנהיג  –יש סיפור מכונן  מדינת ישראללהעם מבוססת עליו. 

יה בעבר אלא סיפור לאומי שעליו מתבססת רוחה של האומה. להבדיל בין הקודש לחול, בעיניים ישראליות, הוא לא סיפור על מה שה
 הסיפור היהודי האמיתי של עם ישראל הוא יציאת מצרים. אנחנו "עם שיצא ממצרים".

 כל כך משמעותי בזה?באמת מה 

אנחנו עם זה שנהיינו בני חורין.  ביציאת מצרים הפכנו מעם של עבדים לעם של בני חורין. ההיווצרות שלנו לעם היתה יחד עם
 מה הקשר בין הדברים? למה לא יכולנו להיווצר כאומה בפני עצמה?שיצירתו והוויתו היא ההפיכה שלו מעבדות לחירות. 

 חירות. ולהבנת הדברים צריך להגדיר מה ז

, אדם שהקיום שלו מנהל את עצמו, לא מנוהל על ידי זרות חירות היא מצב בנפש. "בן חורין" פירושו משוחרר מכל מחויבויות
כל אדם הוא ראשית כל "חי", כלומר אחרים. בן חורין הוא אדם שחווה את עצמו, את הקיום שלו. לא טובע במערכת של מחויבויות. 

 הקיום שלו שייך לעצמו. –יש לו את עצם הקיום, ולאחר מכן "בן חורין", כלומר 

עזין שבאומות, אלמלא ניתנה ישראל "הגמרא )ביצה כה:( אומרת: עבד שיש. הוא בן חורין באופיו.  עם ישראל הוא העם הכי לא
עם ישראל הוא עם שרוצה לחיות בעצמו, לא להיות כפוף, לא להיות משועבד, להרגיש את להם תורה אין כל אומה עומדת כנגדם". 

ץ גבולות. עם ישראל חייב להיות עם של ה', לקחת את האופי של החיים. האופי הזה הוא אופי שאי אפשר להתקיים איתו, הוא פור
 החירות ולתת אותו לקב"ה, לחיות חיים של חירות אמיתית, חיים של עשיית רצון ה' מתוך הבנה והתחברות.

החירות,  בכדי שעם ישראל יצליח לעשות זאת, היה דרוש לו כור היתוך. היה מוטל עליו לעבור תהליך של זיכוך, שבו תישלל ממנו
 ואז הוא ידע להעריך אותה, ואז הוא יוכל להקדיש אותה למי שנתן לו אותה.

המצרים שללו את חדוות הכמיהה להיות אני. היא העצימה את העמידה אותנו על החסר של היכולת להיות אני. במצרים העבדות 
אומר: אני יכול לעבוד בשבילך, אבל תן לי  להפוך עבודת גבר לאשה זה אומר לקחת את האני. אדםהקיום, את הטעם ב"עצמי". 

 ליהנות מהעבודה!

ואתכם לקח ה' ויוציא "הפסוק בדברים אומר: התהליך של יציאת מצרים לא היה נס ישועה והצלה גרידא, אלא תהליך של בנית עם. 
 השלששיצאנו מו אחרי נחר בבהוא . מצרים היוותה כור ברזל לייצר עם נבחר. הקב"ה רצה עם מיוחד, "ממצרים מכור הברזלאתכם 

 .כדי שנגדל ונתרומם, שניווצר לעם נבחר ו למצריםנשלח אותלאחר הבחירה בנו הוא אבות, ואז 
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בליל הסדר חז"ל תיקנו "מתחיל בגנות ומסיים בשבח". אנחנו לא רק מספרים על גאולה, אלא מספרים על היווצרותנו לעם, שהגאולה 
 להתחיל לספר את ההיסטוריה, שחר לידתו של עם ישראל, ויציאת מצרים היא חלק מרכזי בתהליךהיא חלק מההיווצרות. לכן יש 

את אברהם, ואולך אותו בכל ארץ כנען, וארבה את זרעו, ומרים בהגדה: "ואקח את אביכם . כך הוא לשון הפסוק שאנחנו אבנייתנו
 ויעקב ובניו ירדו מצרים". הר שעיר לרשת אותו,ואתן לו את יצחק, ואתן ליצחק את עשיו ואת יעקב, ואתן לעשיו את 

הקב"ה קבע מראש שנלך לעבוד במצרים ארבע מאות שנה. כך היא  , שבה הקב"ה שרטט את התכנית ליצירתנו,בברית בין הבתרים
 צורת הדברים. בשביל להשתייך לקב"ה היינו צריכים תהליך זיכוך.

 ונות אישיים, בעלים על עצמו.כשיצאנו ממצרים פתאום נהיינו "אני". איש בעל רצ

אילו לא היינו עבדים לא היינו יכולים לכופף את האני שלנו לקב"ה. על ידי כור הברזל הצלחנו לעבור להיות עבדי ה'. להיות בן חורין 
את אחרי שהיית עבד זה מצב אחר בנפש, אתה יודע להגדיר לעצמך "קיבלתי חירות", ולהשתמש בזה נכון. דוגמה מהקורונה: לצ

לרחוב אחרי שהיית שנה שלמה בבית מביא אותך למקום אחר. אתה יודע להעריך מה זה אויר, מה זה אפשרות להיכנס לבית כנסת, 
 וכו'. אחרי מצרים אנחנו יודעים להעריך את החירות, ולהתייחס אליה בצורה מושכלת, לתת אותה לקב"ה.

אני, ביטוי עצמי. בפסח העם שלנו נהיה עם שיש לו זהות עצמית ואותה מהותו של פסח חירות, חירות פירושה תחושה של  –סיכום 
 הוא נותן לקב"ה.

 מצוות החג

ככל שנבין יותר את מצוות החג, כך נעמיק את ההבנה במהותו של היום. אחרי ההגדרה על מהותו של החג ניגש להבין את המצוות. 
אנחנו בודקים מי נמצא במרכז, ומה הוא עושה, ונגיע למסקנה  - להבין מה עושים בחתונה, מה מטרתהאם אנחנו רוצים לדוגמה: 

שחתונה היא הקמת בית חדש, קשר בין איש לאשה, במבט מעמיק יותר ניווכח שהאיש קונה את האשה. אולי גם ניווכח שההורים 
 מאוד רוצים שהקשר יצליח, וכו'. כך יש לבחון את המצוות.

לאכול מצות ולא לאכול חמץ, בפרשה הראשונה בתורה על פסח זה מוכר כמה וכמה  המצוה הראשונה המודגשת ביותר בפסח היא
. המצוה הנוספת "למען תזכור את יום צאתך מארץ מצרים כל ימי חייך" :פעמים. מה המטרה? המטרה כתובה בתורה כל הזמן

 .ובל ימצא בל יראה –המרכזית של פסח היא קרבן פסח, יש על זה כרת. עוד מצוה שעליה אנחנו עמלים רבות היא 

מכל אבל למה כשיצאנו ממצרים אפינו מצות. דרך לזכור ולחוות את הדברים שאירעו. שזו  ,מצה היאבפשטות טעם המצוה לאכול 
 דווקא לאכול לחם לא מעובד, שנאפה בלחץ היציאה?התזכורות נבחרה דווקא התזכורת של אכילת מצה? 

מסמלת את האכילה לשם שביעה, אכילה שבאה לענות על צורך של האדם. כל מה בעצם לחם לא מעובד. אכילת מצה המצה היא 
 שמעבר למצה הגולמית לא בא לספק את הצרכים של האדם אלא להעצים לו את ההנאה.

כשיצאנו ממצרים אכלנו מצות. יצאנו בחיפזון שמנע מאיתנו את האפשרות להתענג על לחם מתוקן.האכילה של המצה מבטאת חירות 
חירות שבה יש הנאה מעצם הקיום, לא הנאה שתלויה בגורמים חיצוניים, אלא הנאה מעצם הקיום. אין לנו צורך בעולם של  טהורה.

 הנאות שלעולם לא נגמר, אנחנו שמחים בעצם חירותינו.

ם עצמו, לחם זה הרצונות הגשמיים הלא נגמרים. המצה היא היכולת ליהנות מהלח וץו בן חורין, ומה שתוקע אותו בבהאדם במהות
בורים אבוסים זה לא היה חירות, זה שוב היה כפיפות אם היו אוכלים בר העיקר שאני אוכל אותו בשעה שאני מחליט לאכול.לא אפוי, 

כי הם צריכים לתפוס את המנות כולם, ההסתערות על הבר שוב לוקחת את  ,אנשים שנמצאים במלון לא נהנים מהחירות לצלחת.
מיתית היא חירות שלא צריכה כלום. יש לי את עצם עצמי. ההסתפקות במועט מהוה הערכה לעצם הקיום. אני שלוות הנפש, חירות א

חי. אני קיים. מצרים בא להפנים בנו את החיים וההנאה מעצם הקיום. אדם שיצא ממצרים חי חירות אמיתית, חירות שמשייכת את 
 האדם לקב"ה, למהות קיומו. 

 קודה של חויה של אני, שמחה בעצם הקיום, ומשם להגיע לחיבור אמיתי לקב"ה.חירות אמיתית היא להגיע לנ

 הגדרת איסור "בל יראה ובל ימצא"

 כאמור, יסוד המצוות של פסח הוא להרגיש את טעם החירות, ולשייך אותה אל הקב"ה.

יש  חלק מהגדרת הוייתו. זה נקודת האני שלו. הואביתו של האדם  ביתו.אלא גם על עצמו ההרחבה של המצוה היא לא רק על האדם 
 לי בית, ארבע קירות ותקרה, מקום שבו אני האדון, מקום שבו אני מתבטא ומרגיש את קיומי ללא הפרעות וללא לחצים מבחוץ.

ש לך כשיההבדל המהותי ביותר בין בחור לנשוי היא העובדה שנשוי קולט את עצמו כאדם לעצמו, לא כחלק מישיבה או משפחה. 
 אשה ובית אתה אדם לעצמך.

התורה מצוה אותנו לשתף גם את הבית שלנו במצוה. להשבית שאור מרשותינו. המצוה היא לשתף את הבית בנקודת האני הפנימי, 
 לעבוד עליו שהוא יהיה מסגרת לחיים האמיתיים, ולא מקום להכנסת עולם הזה וגשמיות מעכירה.
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ה בקיום שלי האישי בלי תוספות. צורתה המושלמת של השמחה הזו היא כאשר גם הבית פסח הוא חג שמבטא שמחה בחירות, שמח
 שותף בזה. 

שם האדם בונה את האני האמיתי שלו. יש  .צורת המצווה היא בחיק המשפחה , הקרבן שבא להודות לה' על היציאה,גם בקרבן פסח
מראש. אסור לעבור מחבורה לחבורה. אדם צריך לקבוע את איסור להוציא מן הבשר מן הבית חוצה, ויש חובה להימנות על הפסח 

מקומו עם משפחתו, זה המצוה היחידה שכתוב עליה "לבית אבות", ויש דעה שאפילו קטן חייב בה, כי זה משהו משפחתי. המצוה 
יום שלנו, היא לשבת עם המשפחה, המשפחה זה הבית, ולמצוא את הקשר שלנו עם הקב"ה. להתחבר אל עצמנו ולשמוח בעצם הק

 לחבר איתנו את הבית.

הקב"ה נתן לכל אחד מאיתנו משפחה. המשפחה היא דבר מאוד מרכזי בחיים שלנו. המצוה של פסח היא להתחבר אל בית, אל 
להיות יהודי זה לא משהו אישי. זה משהו לאומי, וראשית כל משפחתי. המצוה של פסח היא לחבר את המשפחה, "והגדת לבנך". 

 ליהדות.המשפחה שלנו 

ליל הסדר הוא לילה של היכרות, של חוויה מחודשת, של חיבור עם הזהות היהודית שלנו. יש לנו סיפור, אנחנו לא רק עבדים לה' 
ומקיימים מצוותיו, יש לנו סיפור משפחתי שעומד מאחורי כל זה. אנחנו חווים את הסיפור על ידי אכילת מצות, על ידי אכילת מרור, 

 ר ועל ידי הלל.על ידי עצם הסיפו

 מאוסף פרטים ליחידה אחת –הכרת ליל הסדר 

 ליל הסדר בנוי בצורה כזו שראשית כל מתאספים ומכריזים על היום. קידוש.

מגיד. אבל לפני כן מטרתו של  וז. , מה הסיפור שלנו כעם ישראלאחר כך לפני הסעודה מספרים מה קורה היום, באיזה לילה אנחנו
 אלא מספרים קודם.את הסעודה, מתחילים לאכול סלט לפני הארוחה, כדי להדגיש שהיום לא אוכלים מיד 

אנחנו  חווים,אחר כך מגיע התור של הסיפור. הסיפור הוא על מצה, לחם שעונין עליו דברים הרבה, כי אנחנו לא מספרים, אנחנו 
ות. בתחילת הסיפור אנחנו מסבירים מה זה מצה, שאותה מצה שאכלנו פעם כלחם לא מדברים על המהות שלנו. עם שיצא לחיר

 מעובד כי היינו עבדים, אנחנו אוכלים עתה כני חורין. אחר כך שואלים מה מוזר הלילה, ואז מתחילים לספר.

ולכן אפילו כולנו חכמים . תחילת ההגדה מסבירים כמה חשוב לספר, זה לא סתם ליידע את מי שלא יודע, אלא לחוות את הדבריםב
אחר כך מסבירים שיש ארבעה דרכים איך להעביר את המידע גם כן מצוה עלינו לספר. הסיפור הוא העברת חויה, לא העברת מידע. 

 לבני המשפחה, כל אחד כפי דרגתו.

 ."היו אבותינו בודה זרה"מתחילה עובדי עמתחיל הסיפור עצמו. מסבירים שיציאת מצרים היאת הליך היווצרותנו לעם: אחר כך 
באמירת והיא שעמדה, ואחר כך  מסבירים את המשמעות הלאומית של היציאה ממצרים. מודים לה' על כך שתמיד הוא עומד לצידנו

. את הסעודה אוכלים לסיפור עצמו. מספרים את הסיפור, מגיעים לסוף הטוב. מודים קצת לה', וניגשים אל הסעודה עצמה עוברים
 דברי תודה.הודות לה' בלמסיימים לאכול וממשיכים ואחר כך  ת, הודאה לה' על ידי אכילת מצה ומרור,בצורה מיוחד

 תמצית הלילה. וז

אנחנו נשים לב כמה אנחנו זקוקים לזה. יש לנו עולם של יהדות, מצוות ואיסורים ומחוייבויות, אבל לפעמים חסרה החויה הבסיסית. 
, זוכרים אפילו את הקשר עם ה', אומרים לו תודה על הרבה דברים, אבל פעמים רבות שוכחים זוכרים שאנחנו חייבים לקיים מצוות

 את המשמעות של "להיות יהודי".

, אבל הקשר עם היהדות, עם . את הכרת הטוב לה' אפשר על ידי זיכרון חסדיור ליצור על ידי התבוננות בבריאהאת הקשר עם ה' אפש
 זה התפקיד של הלילה הזה. לחוות את היהדות.הסיפור הלאומי שלנו, קצת חסר. ו

 הרמה המעשית

בשביל לעשות זאת נכון צריך הכנה. ראשית כל מומלץ ללמוד את הפרשיות של יציאת מצרים. ללא פירושים, רק תורה. ולחשוב על 
משתעבדים, וכו'. פתאום מה שקוראים כאילו זה פעם ראשונה בחיים. מה הסיפור של המשפחה הזאת? יורדים למצרים, מסתבכים, 

 יוצאים ביד חזקה. זה לא מובן מאליו, זה לא דברים שקורים יום יום. וזה בעצם האבות שלנו, השורשים שלנו.

אחר כך לחשוב מה זה בעצם אומר להיות יהודי. זה לא לקיים מצוות, זה ראשית כל להיות עם ה'. עם נבחר עם שליחות להפיץ את 
 אור ה' בעולם.

עים ללילה הזה אחרי שבועיים של עבודות והכנות. ראשית כל יש להרגיע את ההכנות. תפקידן הוא ליצור שני דברים: אנחנו מגי
חיבור אל הבית וחיבור אל הילדים. שתאהב את הד' אמות שלך, זה המקום של המשפחה שלך, ושתאהב את ילדיך, ושהם יאהבו 

 להשרות אוירה נעימה. לשוחח עם הילדים.אותך. ערב פסח הוא זמן מצוין, להיות ברוח טובה, 
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היסוד הגדול הוא לעשות את כל המצוות ברוגע ובלי לחץ. המצוות צריכות לשמח. ביעור חמץ הבסיסי הוא לא כל כך קשה, פחות 
ושה, לחשוב שהנה הרגע אני עושה מה שה' אומר. הוא אמר, ואני עלשמוח,  –מזית מטונף קצת א"צ ביעור. כשמנקים ומבערים חמץ 

 וזה חשוב לו, לא יאומן. לדבר על זה.

הגענו לערב פסח. בליל הבדיקה לא כדאי לחפף, כדאי להתאמץ באמת, להוציא מגירות, שיהיה "מצב", להחביא את הפתיתים 
 ולעשות מזה עסק, לשתף את הילדים: אתה רושם, אתה מוחק כל פירור שמצאנו, אתה עוזר לי להזיז את המקרר, וכו'.

להחמיא לאשה, לזכור שהיא השותפה שלנו לעסק הכי נבחר בחיים: המשפחה. היא היחידה שאיכפת לה מהילדים שלך לא כל הזמן 
פחות ממך, והיא מטפחת את הבית של שניכם. להחמיא, להעריך, לחבב, לתת הרגשה של קירוב ורצון. שריפת חמץ, לעשות עסק, 

 חוויה, להוריד איתך את הילדים. ליהנות מהענין.

 להפקיד אותו על הענין. –גענו לליל הסדר. חשוב לקשט את השולחן, אם יש ילד שיש לו חוש אסטטי ה

וכאן מגיע ליל הסדר. מנהג יפה ששמעתי, להודות בתחילת הסדר לאשה על כל המאמצים לפני החג. העיקרון הוא לחבר את החוויות 
אם גשה של בגד חדש או מתנה, יש להעניק את המתנה סמוך לחג, הרוחניות לחוויות הגשמיות. באופן טבעי כל ילד אוהב את ההר

 זה מתאפשר.

ראשית כל  תשומת לב לילדים, מה נשתנה וכו'. בהגדה עצמה לקרוא ולהסביר, לקרוא מהר חלקים שלא יוצרים  –בקריאת ההגדה 
לחיים. שנבין שעברנו כאן אירוע, ענין. להכין מראש סיפורים על יציאת מצרים, להשתדל לספר אותם באופן כמה שיותר קרוב 

 שהקב"ה התערב לטובתנו.

עיקר הנקודה שצריך לשים לב אליה בסיפור היא שאנחנו מדברים על דברים מוחשים, שאירעו לפני זמן לא רב, על האדמה שעליה 
ברים על החיים. היו ג"כ ג"כ דמות מציאותית. אנחנו מד –אנחנו דורכים, על ידי משה ואהרן, שתי דמויות מציאותיות, מול פרעה 

 עשרת המכות, אבל הדברים כולם היו אנושיים ומוחשיים.

להדגיש כל הזמן כמה אנחנו חשובים לה', כמה הוא אוהב אותנו, כמה הוא בחר בנו לעם. להזכיר שהסיפור הזה עובר במסורת מאב 
 הכי חד משמעית.לבן, וכך אף אחד לא היה יכול להמציא אותו מתי שהוא, כי חווים אותו בצורה 

הסיפור של יציאת מצרים צריך להיעשות באוירה נעימה, זורמת, חוויה של סיפור. לא בכובד ראש אלא בחיוך על השפתיים. לשיר 
במהלך ההגדה, ולשיר הרבה בהלל. להסביר שהלילה הזה נהיינו לעם, ה' בחר בנו, והודיע לעין כל שיש לו אומה נבחרת. אנחנו חלק 

 י שמקיף את כל העולם ובעבורו נבראו שמים וארץ.מהסיפור היהוד

למהול לפחות קצת יין, שיהיה קצת השפעה.  –לא להאריך כשמזהים עיפות אצל בני הבית. לתת זמן ניכר לשולחן עורך. ארבע כוסות 
ת פרס וכו', . לפעמים תשומת לב רבה מושקעת בקושי הטכני של המצוה, הבליעה כדי אכיללא להגדיל את השיעורים –כזיתים 

שנה, ביום היציאה,  3300ומפסידים את ההנאה והחיבור של המצוה עצמה. נזכור שאנחנו אוכלים את הלחם שאכלו אבותינו לפני 
 והקב"ה מעוניין שנזכור זאת ולכן הוא הכין לנו את התפריט ללילה הזה.

ונקודה נוספת שיש לזכור: להנמיך לים ברוגע. המטרה שלנו היא להגיע לחיבור אל היהדות. יש לדעת שזה בהישג יד, אם מתנה
ציפיות. לא לקוות שבלילה הזה פתאום הילדים לא יריבו והכל יתנהל על מי מנוחות. כולנו בני אדם, והמטרה שלנו היא לעשות מה 

ה בהישג ידינו, הקב"ה ציווה עלינו לעשות לילה חווייתי, עם הרבה שמחה, אוכל ושירה, וזכירת הסיפור. זשהקב"ה אמר ותו לא. 
 ובדרך כלל גם מצליחים בזה, גם אם לא רואים מלאכים.

 

 שיחה המורחבת לחץ כאן:לשמיעת המאמר זה הוא שיחה שנמסרה בשבוע שעבר. 

https://www.kolhalashon.com//New/Media/PlayShiur.aspx?FileName=31396187 

, הוא הבנה 45)החלק הראשון, עד הדקה השלושים, הוא התבוננות במהות היום ויציאת מצרים. החלק השני עד הדקה ה

 הדרכה מעשית(. –במצוות מצה וחיוב ביעור חמץ. ומשם והלאה 
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